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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год, (приложение к адаптированной 

основной общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся 

с задержкой психического развития) 

(вариант 7.1) 

Учебный план МОУ Нижнеякушкинская ООШ на 2022 – 2023 учебный год 

подготовлен с учетом требований федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373, санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 
организации обучения в образовательных организациях. 

Учебный план определяет: 

- перечень учебных, обязательных к изучению, за исключением 

учебных предметов, к изучению которых имеются медицинские 

противопоказания. В случае наличия таких медицинских противопоказаний 

на изучение какого-либо предмета, учебное время, предусмотренное 

учебным планом на изучение данного предмета, по заявлению родителей 

перераспределяется на освоение других учебных предметов; 

- максимальный объем недельной учебной нагрузки обучающихся; 

- учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и предметам. 

При составлении учебного плана были учтены основные принципы 

обновления содержания образования российской школы: 

- личностная ориентация содержания; 

- гуманизация, целесообразность, отражение в содержании образования 

на каждом этапе обучения всех аспектов человеческой культуры; 

- приоритет сохранения здоровья обучающихся; 

- оптимизация объёма учебной нагрузки. 

Учебный план обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных 

запросов и потребностей обучающихся, их социализацию. 

Учебный план разработан на основе: 



 для обучающихся 1-4 классов  базисного учебного плана с учетом 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования; 

Учебные предметы изучаются учащимися на базовом уровне. Выполнение 

государственных образовательных стандартов при индивидуальном 

обучении на дому достигается посредством уменьшения количества учебного 

времени, предусмотренного на изучение отдельных модулей, разделов и тем 

учебных программ в рамках каждого учебного предмета (курса),в 

соответствии с возможностями школы, целесообразностью, а также исходя 

из индивидуальных психофизических особенностей, образовательных 

потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся и 

регламентируется рабочими программами учебных курсов, дисциплин, 

разработанными и утвержденными школой в установленном порядке. 

Учебный план включает предметы федерального компонента (инвариантная 

часть), компонента образовательной организации и самостоятельную работу 

обучающегося. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей- 
инвалидов включаются коррекционные занятия. При распределении часов 

части, формируемой участниками образовательного процесса, и компонента 

образовательной организации учитывается мнение обучающегося на дому, 

его родителей (законных представителей). 

 

Особенности учебного плана начального общего образования 

Учебный план 1-4 классов рассчитан на четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 2-4 классы – 34 учебные недели. 

Освоение программ осуществляется в режиме пятидневной учебной недели. 

Содержание образования в начальной школе реализуется преимущественно 

через учебные предметы, обеспечивающие целостное восприятие мира. 

Обучение в этих классах строится на основе дифференциации, позволяющей 

учитывать индивидуальный темп продвижения школьника, корректировать 

возникшие трудности, обеспечить поддержку его способностей и развитие 

личности. 

Изучение русского языка направлено на реализацию принципов развития 

речи, коммуникативной функции языка, практической направленности 

обучения; максимальное использование внутренних ресурсов предмета в 

целях формирования личности ребенка и его творческих возможностей, 

познавательной активности. Русский язык изучается в объеме во 2 классе 5 

часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» (4 час в неделю) в начальной 

школе является обеспечением благоприятных условий для практического 

включения ребенка в мир литературы, для развития его литературных 

способностей, самостоятельной творческой деятельности, культуры речевой 



коммуникации, эмоциональной отзывчивости на художественное 

произведение. 

Учебный предмет «Родной язык» изучается 0,5 час в неделю, чередуясь 

неделями с предметом «Литературное чтение на родном языке». Обучение 

ведётся на русском языке (на основании выбора родителей (законных 

представителей)). Изучение предмета ориентированно на воспитание 

ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, 

включение в культурно-языковое поле своего народа, формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; обогащение активного и потенциального словарного запаса, 

развитие у обучающихся культуры владения родным языком в соответствии 

с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

формирование первоначальных научных знаний о родном языке как системе 

и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях 

его функционирования, освоение основных единиц и грамматических 

категорий родного языка, формирование позитивного отношения к 

правильной устной и письменной родной речи как показателям общей 

культуры и гражданской позиции человека; овладение первоначальными 

умениями ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 

формирование базовых навыков выбора адекватных языковых средств для 

успешного решения коммуникативных задач; овладение учебными 

действиями с языковыми единицами и умение использовать знания для 

решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке» изучается 0,5 

час в неделю, чередуясь неделями с предметом «Родной язык». Обучение 

ведётся на русском языке (на основании выбора родителей (законных 

представителей)). Изучение предмета ориентированно на понимание родной 

литературы как одной из основных национально-культурных ценностей 

народа, как особого способа познания жизни, как явления национальной и 

мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей 

и традиций; осознание значимости чтения на родном языке для личного 

развития; формирование представлений о мире, национальной истории и 

культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, 

нравственности; формирование потребности в систематическом чтении на 

родном языке как средстве познания себя и мира; обеспечение культурной 

самоидентификации; использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и 

оценивать содержание и специфику различных текстов, участвовать в их 

обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, то есть овладение 

техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, 

анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных 

текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий; 



осознание коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на 

основе изучения выдающихся произведений культуры своего народа, умение 

самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2-го класса (2 часа в 

неделю) Изучение иностранного языка предусматривает: 1) приобретение 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; 

освоение правил речевого и неречевого поведения; 2) освоение начальных 

лингвистических представлений, необходимых для овладения на 

элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, 

расширение лингвистического кругозора; 3) формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства 

с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы. 

 

Изучение математики (4 часа в неделю) направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается 2 час в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным. В его содержание введены 3 учебных 

курса: естествознание, пропедевтический курс истории, ОБЖ. Такая 

интеграция позволяет учащимся начальной школы сохранить представления 

о целостности окружающего мира: наряду с развитием представлений о 

научной картине мира ведется формирование умения рационально 

организовать свою деятельность, соблюдать правила безопасного поведения 

в окружающем их мире. 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» изучается 

по 1 часу, направлено на развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения 

к окружающему миру. 

Учебный предмет «Технология» по 1 часа в неделю, он формирует опыт как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

«Адаптивная физическая культура» по 3 часа в неделю. 



Учебный план на 2023-2024 учебный год 
Годовой учебный план для III-IV классов 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 102 102 102 438 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  17 17 17 51 

Литературное чтение на 
родном языке 

 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

99 102 102 102 405 

 Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 33 34 34 34 135 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 



Недельный учебный план для III -IV классов 

 

Учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 3 3 3 12 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - 1/0 1/0 1/0 3/0 

Литературное чтение 

на родном языке 
- 0/1 0/1 0/1 0/3 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 
мир) 

 

 
Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

 

– 
 

– 
 

– 
 

1 
 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 



Формы промежуточной аттестации: 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

2–4 Русский язык Административный диктант 

2–4 Литературное чтение Проверка техники чтения 

2-4 Родной язык (русский) Тестирование 

2–4 Иностранный язык Контрольная работа 

2–4 Математика Административная контрольная работа 

2–4 Окружающий мир Диагностическая работа 

4 ОРКСЭ Тестирование 

2–4 Музыка Тестирование 

2–4 Изобразительное искусство Тестирование 

2–4 Технология Мини-проект 

2–4 Физическая культура Сдача нормативов 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 

образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников 

устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 


