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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (далее - Учебный план ООО ЗПР) Учебный план ООО ЗПР определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся при получении основного 

общего образования. В 2023-2024 учебном году реализуется в 7,9 классах, обучающиеся с 

задержкой психического развития обучаются совместно с обучающимися в 

общеобразовательных классах. 

Режим работы общеобразовательной организации: 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. В воскресенье и праздничные дни 

(установленные законодательством Российской Федерации) Образовательное учреждение 

не работает. 

Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года в 7 - 9 классах – 34 недели без учета государственной 

(итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на триместры (7-9 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 
  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность урока во всех общеобразовательных классах составляет 40 минут. 
 

Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

- пятидневной учебной недели с двумя выходными  днями для обучающихся 5-9 

классов Учебный план: 

- – определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной 

учебной неделе: 

- для 7-9 классов: 7 класс – 32 ч., 8-9 классы – 33 ч., 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классе - 2 ч, в 6 - 

8 классах - 2,5 ч, в 9 - классе - до 3,5 ч. 

Учебно-методическое обеспечение на 2022-2023 учебный год составлено в 
соответствии с приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 



№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебником». 7-9 классы в образовательном процессе 

используют учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию. Библиотечный фонд 

укомплектован печатными учебными изданиями, методическими и периодическими 

изданиями по всем входящим в реализуемые основные образовательные программы 

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям). Согласно действующим 

федеральным государственным образовательным стандартам каждый обучающийся 

обеспечен: 1 обучающийся ≤ 1 учебным печатным изданием по каждой дисциплине 

профессионального цикла. Согласно ФГОС основная литература (учебники) по 

дисциплинам всех учебных циклов издана за последние 5 лет. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МОУ Нижнеякушкинская ООШ языком обучения является русский язык. 
 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 
 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ Нижнеякушкинская ООШ» 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



Годовой учебный план основного общего образования 

7-9-е классы 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 102 68 66 236 

Литература 68 68 66 202 

Родной язык и родная литература Родной язык 17 17 33 67 

Родная литература 17 17 17 51 

Иностранные языки Иностранный язык 102 68 66 236 

Второй иностранный язык  34 33  
67 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 102 102 99 303 

Геометрия 68 68 66 202 

Информатика 34 34 33 101 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 
история 

68 68 66  

202 

Введение в Новейшую 
историю России 

  17  

17 

Обществознание 34 34 33 101 

География 68 68 66 202 

Естественнонаучные предметы Физика 68 68 99 235 

Химия  68 66 134 

Биология 34 68 66 168 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

    

Искусство Музыка 34 34  68 

Изобразительное искусство  
34 

   
34 

Технология Технология 68 34  102 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

34 
 

33 
 

67 

Адаптивная физическая 
культура 

68 68 66  

202 

Итого 
986 1020 991 2997 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 102 102 102 
306 

Филология Русский язык  34 34 68 

Математика и информатика Информатика   

34 
 

34 
 

68 

Естественно научные предметы Биология 
34 

  
34 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

34 
   

34 

Адаптивная физическая 
культура 

 

34 
 

34 
 

34 
 

102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1122 1093 3303 



Недельный учебный план основного общего образования 

7-9-е классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 2 2 7 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1/0 1/0 1 3 

Родная литература 0/1 0/1 0/1 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 2 7 

Второй иностранный язык   

1 
 

1 
 

2 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 
история 

 

2 
 

2 
 

2 
 

6 

Введение в Новейшую 
историю России 

   

0,5 
 

0,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные предметы Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

    

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное искусство  
1 

   
1 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

1 
 

1 
 

2 

Адаптивная физическая 
культура 

 

2 
 

2 
 

2 
 

6 

Итого 
29 30 30 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

 
3 

 
3 

 
3 

 
9 

Филология Русский язык  1 1 2 

Математика и информатика Информатика  
1 1 2 

Естественно научные предметы Биология 
1 

  
1 

Физическая культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

1 
   

1 

Адаптивная физическая 
культура 

 

1 
 

1 
 

1 
 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 

Особенности наполнения учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО (7-9 классы) 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного общего образования. 

 

№ 
п/п 

Предметные 
области 

Основные задачи реализации содержания 
Реализуется в ОУ через 
предметы 

 

 

1 

 

 

Русский язык 

и литература 

Формирование первоначальных представ- 

лений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, 
способностей к творческой деятельности. 

«Русский язык»: 3 часа в 7 

классе, 2 часа в 8 классе, 2 

часа в 9 классе. 

«Литература» - по 2 часа в 7, 

8, 9 классах 

 

 

 

2 

 

 

Родной язык 

и родная 

литература 

Приобщение обучающихся к фактам русской 

языковой истории. Формирование представ- 

ления школьников о сходстве и различиях 

русского и других языков в контексте 

богатства и своеобразия языков. Националь- 

ных традиций и культур народов России и 

мира. Формировать потребность в системати- 

ческом чтении произведений родной русской 

литературы как средстве познания мира и 
себя в этом мире. 

Родной язык (русский): 

7-8 классы по 0,5 часа в 

каждом классе, 1 час в 9 классе 

 

Родная литература (русская): 

7-9 классы по 0,5 часа в 

каждом классе 

 

 

3 

 

 

Иностранный 

язык 

Развитие социокультурной компетенций 

обучающихся: умения участвовать в 

коммуникации, в соответствии с нормами, 

принятыми в англоязычном мире. Развитие 

межкультурной компетенции учащихся, 

развитие умения достигать поставленной 

цели, при необходимости преодолевая 
возникающие препятствия. 

 

Иностранный язык (немецкий) 

7 класс: по 3 часа в каждом 

классе. 8-9 класс по 2 часа. 

Второй иностранный язык по 1 

часу в 8-9 классе 

 

4 
Математика 

и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности. 

7-9 классы по 3 часа 
«Алгебра» и 2 часа 

«Геометрия» 

Информатика - в 7- 9 классах 
по 1 часу. 

 

 

5 

 
 

Общественно- 

научные 

предметы 

Синтезирование знаний из области естествен- 

ных и общественных наук. Предметы охваты- 

вают всю систему «природа-человек-хозяйст- 

во», формируют уважительное отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. 

История России. Всеобщая 

история: по 2 часа в 7, 8, 9 
классах; 0,5 часа в 9 классе 

«Введение в Новейшую историю 

России» 

География по 2 часа в 7 

- 9классах; 
Обществознание: в 7, 8, 9 
классах по 1 часу. 



 
 

6 

 

Естественно- 

научные 

предметы 

Формирование понимания законов природы и 

применение в практической деятельности чел- 

овека, формирование оптимальных взаимоот- 

ношений человека и природы, научной 

картины мира 

Физика: по 2 часа в 7,8 классах 

и 3 часа 9 класс. 

Биология: 1 час в 7 

класс; 2 часа в 8, 9 классах. 

Химия: в 8, 9 классах по 2 

часа. 

 
 

7 

 
 

Искусство 

Развитие способностей к художественно- 

образному, эмоционально-ценностному восп- 

риятию произведений изобразительного и му- 

зыкального искусства, выражению в творчес- 
ких работах своего отношения к окружающе- 
му миру. 

Изобразительное искусство: по 

1 часу в неделю в 7 классах 

Музыка: по 1 часу в неделю в 

7, 8 классах 

 

 

8 

 

 

Технология 

Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналити- 

ческой деятельности для практического ре- 

шения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первонач- 

ального опыта практической преобразователь- 
ной деятельности. 

 

 

Технология: 2 часа 7 клас; 

8 класс 1 час. 

 

 

9 

 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности 

Укрепление здоровья, содействие гармонич- 

ному физическому, нравственному и социаль- 

ному развитию, успешному обучению, форм- 

ирование первоначальных умений саморе- 

гуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

 
 

Адаптивная физическая 

культура: по 3часа в 7, 8, 9 

классах; 

ОБЖ: по 1 часу в 8, 9 классах. 

 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 7 класс (3 часа)1 час в неделю направлен на изучение предмета «Биология», 1 час 

в неделю направляется на изучение предмета «Адаптивная физическая культура». 1 час 

в неделю направляется на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ). 

 8 класс (3 часа) 1 час в неделю направляется на изучение предмета «Адаптивная 

физическая культура». 1 час в неделю направляется на изучение предмета «Русский 

язык», 1 час на изучения предмета «Информатика». 

 9 класс (3 часа) 1 час в неделю направляется на изучение предмета «Адаптивная 

физическая культура». 1 час в неделю направляется на изучение учебного курса 

«Русский язык». 1 час в неделю направляется на изучение учебного курса 

«Информатика». 

Для основного общего образования взят первый вариант примерного недельного учебного 

плана для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке с учетом минимального и максимального числа часов. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 



основным направлениям развития личности (духовно- нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). 

Промежуточная аттестация учащихся 7– 8 классов проводится администрацией МОУ 

Нижнеякушкинская ООШ в соответствии с локальным актом «Положение о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ Нижнеякушкинская ООШ», 

утвержденного приказом директора. Промежуточная аттестация проводится на основе 

принципов объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися 

образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых обучающимся 

результатов. Формы промежуточной аттестации: - письменная проверка – письменный 

ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам 

относятся: диктанты, контрольные работы, комплексные задания, письменные ответы на 

вопросы теста; сочинения, изложения и другое. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации в 7 – 9 классах 
 

 
Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

 
Формы проведения аттестации 

7- 9 Русский язык Административный диктант 

7- 9 Литература Тестирование 

7- 9 Родной язык (русский язык) Контрольная работа 

7- 9 Родная литература (русская) Контрольная работа 

7- 9 Иностранный язык Комплексная контрольная работа 

8-9 Второй иностранный язык Контрольная работа 

7-9 Алгебра Административная контрольная работа 

7-9 Геометрия Административная контрольная работа 

7-9 Информатика Диагностическая работа 

7- 9 История Тестирование 

7- 9 Обществознание Диагностическая работа 

7- 9 География Диагностическая работа 

7-9 Биология Диагностическая работа 

7- 9 Физика Диагностическая работа 

8-9 Химия Диагностическая работа 

7-8 Музыка Тестирование 

7 Изобразительное искусство Тестирование 

7-8 Технология Тестирование 

7-9 Физическая культура Сдача нормативов 

7-9 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Диагностическая работа 



Итоговая аттестация обучающихся 9 класса проводится в сроки, установленные 
Федеральным и Региональным органами образования. 
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