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1 раздел: ЦЕЛЕВОЙ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) является нормативно- 

управленческим документом Муниципального  общеобразовательного учреждения 

Нижнеякушкинская основная общеобразовательная школа (далее школа), который 

характеризует специфику содержания образования и особенности образовательной 

деятельности. 

АООП обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ― это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и по индивидуальным учебным планам (обучение на дому). 

Целью индивидуального обучения является создание условий предоставления детям 

с ОВЗ гарантированного гражданам РФ права на получение общедоступного и бесплатного 

общего образования, возможности получения качественного образования по индивидуальной 

программе обучения. 

Нормативно-правовой базой образовательной программы являются: 

1. Федеральный закон от 09.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями). 

2. Конституция Российской Федерации (с изменениями и дополнениями). 

3. Конвенция о правах ребенка. 

4. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее СанПин). 

6. Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии». 

7. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30 июня 2016г. № 436н «Об утверждении 

перечня заболеваний, наличие которых даёт право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому». 

8. Приказ Министерства образования и науки Ульяновской области от 06.05.2014г. № 6 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях». 

9. Приказ Министерства образования и науки Ульяновской области от 23.05.2019г. № 10 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Ульяновской области от 

06.05.2014г. № 6». 

8. Устав школы и локальные акты школы. 
Определение варианта АООП образования обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― ПМПК), сформулированных по 

результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования. 

АООП школы формировалась, исходя из положений Федерального закона от 29.12.2012г. 

№ 273 "Об образовании в Российской Федерации", где (в статье 9) поясняется, что 

образовательная программа определяет содержание образования определенных уровня и 



направленности, а также (в статье 32), что их разработка и утверждение относятся к 

компетенции образовательных учреждений. 

Педагогический коллектив школы рассматривает АООП как возможную модель пути 

достижения образовательного маршрута, а учебный план, соответственно, как важнейшую 

составляющую часть АООП, раскрывающую специфику деятельности образовательного 

учреждения в содержательном и процессуальном направлениях. 

 

В рамках этой образовательной программы реализуются образовательные маршруты 

обучающихся. 

Главными ценностями АООП являются: 

 Право каждого ребенка на получение образования в зависимости от его индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

 Признание интересов ребенка, поддержка его успехов и создание условий для его 

самореализации. 

 Право педагога на творчество и профессиональную деятельность. 

 Психологический комфорт всех субъектов психологического взаимодействия. 

 Охрана и укрепление здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья. 
 Коллективное сотворчество учителей, обучающихся и родителей (законных 

представителей) во всех сферах жизни школы. 

 Демократические, партнерские отношения между взрослыми и детьми. 

 Уважительное отношение к школе и ее традициям. 

 

1.1.1. Цель реализации АООП обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Педагогический коллектив ставит своей задачей воспитание обучающегося, способного 

ощутить себя гражданином общества. В связи с этим главная цель реализации АООП - 

коррекция отклонений в развитии обучающихся средствами образования и трудовой 

подготовки, а также социально-педагогической реабилитации для последующей интеграции в 

общество, воспитание человека, открытого людям, умеющего быть успешным в деятельности. 

Миссией школы является создание возможностей для получения полноценного 

образования детьми с ОВЗ и успешной социализации обучающихся на основе интеграции 

возможностей учебной и воспитательной деятельности в образовательном процессе, с учетом 

уникальных воспитательных возможностей педагогического коллектива школы, на базе 

создания развивающей образовательной среды, здоровьесберегающего пространства школы и 

широкого спектра социальных связей школы. 

Задачи школы: 

1) осуществление образовательного и коррекционного процессов; 

2) формирование общей культуры личности обучающегося на основе обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптации и интеграции в 

общество; 

3) обеспечение обучения, воспитания, коррекции первичных и вторичных отклонений в 

развитии детей с нарушениями интеллекта, формирование социально значимых качеств 

личности, компенсаторных умений и навыков, обеспечивающих социальную адаптацию в 

обществе; 

4) обеспечение условий для качественного обучения детей с общим интеллектуальным 

недоразвитием, всестороннего развития и раскрытия их способностей; 

5) создание условий для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ. 

Таким образом, адаптированная основная образовательная программа направлена на 

достижение обучающимися в процессе обучения: 

- уровня знаний, умений и навыков, необходимых для обучения в школе; 

- уровня общекультурной и профессиональной компетентности в основной школе. 
 

АООП определяет цели, ценности и содержание образовательного процесса, особенности их 

раскрытия через содержание программ и технологии обучения, через учебно-методическую 

базу программ обучения. 



Основываясь на анализе образовательной ситуации в школе, изучении социального 

заказа, диагностике особенностей психофизического развития наших учеников, а также 

учитывая тенденции развития образования в России, были сформулированы цель и задачи и 

приоритетные направления образовательной программы. 

Цель реализации АООП образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение цели предусматривает решение следующих основных задач: 
— овладение обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

— формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 

— достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей,  а  также индивидуальных особенностей и возможностей; 

— выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через вовлечение их во 

внеурочную деятельность; 

— участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

 

Общая характеристика АООП обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

АООП образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) создается с учетом их особых образовательных потребностей. В МОУ 

Нижнеякушкинская ООШ для таких детей организовано обучение на дому педагогами 

ОО с согласия родителей (законных представителей) по индивидуальным учебным 

планам. Эмоциональное и коммуникативное взаимодействие с остальными участниками 

образовательных отношений происходит во внеурочное время. 

Для обучающегося организовано обучение, с целью адаптации к социуму, сверстникам, 

коллективной деятельности. Обучение направлено на расширение, углубление и 

систематизацию знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, 

овладение некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не менее 30% от общего объема 

АООП. 

 

Принципы и подходы к формированию АООП обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

В основу разработки АООП для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных 

вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного 

плана. 



Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. В контексте 

разработки АООП общего образования для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых 

элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и 

прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП общего образования обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

1) принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся); 

2) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обу- 

чающихся; 

3) принцип коррекционной направленности образовательной деятельности; 
4) принцип развивающей направленности образовательной деятельности, ориентирующий его 

на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

5) онтогенетический принцип; 
6) принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех 

уровнях (начальные и старшие классы); 

7)  принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

8) принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

9) принцип сотрудничества с семьей. 

 

 

1.1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего,  способность  к  отвлечению 

и  обобщению. Развитие всех психических процессов у детей с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. 

Относительно сохранной у обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. 

Но и в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и 

слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, 

обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности 

ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его 

дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития 

ребенка с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями).  Однако 

особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании 

практической деятельности не только повышают качество ощущений и восприятий, но и 

оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности 

овладение отдельными мыслительными операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  обнаруживается  в  развитии  их  мышления,  основу которого 

составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым 

рядом  своеобразных  черт, проявляющихся  в  трудностях установления отношений 

между частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их 

от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и 

т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно- 

логического) у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости 

обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща 

сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: 

зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, 

не имея внутреннего плана действия. Особенности восприятия и осмысления детьми 

учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти: они лучше запоминают 

внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 

сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя 

механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки 

памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько 

ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим 

количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение 

словесного  материала.  Использование  различных дополнительных  средств  и 

приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, 

символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может 

оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного 

материала. Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  проявляются  и  в  особенностях  их 



внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его 

распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено 

произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на 

преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе 

обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде 

деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его 

внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под 

влиянием специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его 

устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 

положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не 

достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированность, фрагментарность, 

уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного 

материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается 

значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и 

схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех 

учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению 

представлений, прежде всего ― представлений об окружающей действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых 

является  нарушение  взаимодействия  между  первой  и  второй сигнальными 

системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: 

фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для 

обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети 

способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом 

несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно- 

развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об 

окружающей действительности, создает положи-тельные условия для овладения 

обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в 

увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными 

конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных 

высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более 

сложной формой речи ― письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями),  как  правило,  не  имеет  выраженных  нарушений. Наибольшие 

трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной 

координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается 

на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных 

упражнений,  используемых  на  отдельных  уроках, способствует развитию координации 

и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к 

овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной 

ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

Эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков 

переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо 

выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной 

деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших 

психических чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью.  Такие школьники предпочитают  выбирать  путь,  не требующий 

волевых усилий, а вследствие  непосильности  предъявляемых  требований,  у 



некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и 

упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой 

сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности 

произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости 

побуждений,  недостаточности  инициативы.  Эти недостатки  особенно  ярко 

проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее 

выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не 

сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного 

задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» 

на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая 

изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и 

специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников 

целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды 

деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе 

дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды 

профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории 

школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми 

навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей  и  мотивов, 

что  затрудняет  формирование  социально  зрелых отношений  со сверстниками   и 

взрослыми. При этом специфическими особенностями межличностных 

отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными 

поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных 

контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми 

людьми обусловливается  незрелостью социальных  мотивов, 

неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно 

сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, 

вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что 

под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки 

существенно сглаживаются и исправляются. 

 

1.1.3. Особые образовательные потребности обучающихся с лёгкой умственной отстало- 

стью (интеллектуальными нарушениями). 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с 

умственной отсталостью разных групп проявляется не только в качественных и 

количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они 

способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими 

изменениями всей психической деятельности ребенка. При этом, несмотря на многообразие 

индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования 

обучающихся с умственной отсталостью детерминированы в основном степенью 

выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается 

нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического 

развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

 

К общим потребностям относятся: 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 
между дошкольным и школьным этапами; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого в 

процессе индивидуальной работы; 

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 



 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и 

соучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 
школы; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы школы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения АООП обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Планируемые результаты освоения предметных программ строятся с учетом основных 

нормативных документов, обеспечивающих — учебный план, программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений, системы оценки и др. 

В результате изучения предметов, предусмотренных учебным планом, у обучающихся 

должны быть сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться, 

адаптироваться в меняющейся жизненной обстановке. 

В связи с тем, что способности к обучению обучающихся с ОВЗ сугубо индивидуальны, 

приведённые ниже требования по формированию учебных умений и навыков могут быть 

применимы не ко всем обучающимся, но являются ориентиром, к которому следует 

стремиться. 

В сфере личностных универсальных учебных действий должны быть сформированы: 

o внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, по- 
нимания необходимости учения и принятия образца «хорошего ученика»; 

o выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация учения; 

o адекватное понимание причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 

o способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 
o ориентация на понимание и принятие предложений и оценок учителей, товарищей, 

родителей (законных представителей) и других людей; 

o понятие об основных моральных нормах и ориентация на их выполнение; 
o ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

o способность к эмпатии, как осознанному пониманию чувств других людей и 
сопереживанию им, к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров; 

o установка на здоровый образ жизни и навыки реализации её в реальном поведении и 
поступках; 

o основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 
следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 
здоровьесберегающего поведения; 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий должны быть сформированы: 

o умение принимать и сохранять учебную задачу; 

o умение в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

o умение проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
o умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

o умение выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной 
форме; 

o умение самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 
вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в 
конце действия; 

o умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей 
(законных представителей) и других людей. 

 

В сфере познавательных универсальных учебных действий должны быть 

сформированы: 
o умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 

с  использованием  учебной  литературы,  энциклопедий,  справочников  (включая 



электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета; 

o умение осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире 
и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

o умение осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 
зависимости от конкретных условий; 

o умение строить сообщения в устной и письменной форме; 
o умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

o умение осуществлять синтез как составление целого из частей; 

o умение проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

o умение устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
o умение строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

o умение обобщать, т, е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого 
ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

o умение осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 
выделения существенных признаков и их синтеза; 

o умение устанавливать аналогии. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий должны быть 

сформированы: 
o умение адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач; 
o умение строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, 
используя, в том числе, средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

o умение использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

o умение формулировать и обосновывать собственное мнение и позицию; 
o умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

o умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 
том числе в ситуации столкновения интересов; 

o умение задавать вопросы, строить понятные для партнёра высказывания, необходимые 
для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром. 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

 

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соот- 

ветствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 



8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие соци- 

ально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзыв- 

чивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- 

пространственной организации; 

15) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органич- 

ном единстве природной и социальной частей; 

Результаты освоения обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение предметных 

результатов. 

Результаты освоения обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение предметных 

результатов. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого 

уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. 

 

1.2.1. Планируемые результаты формирования умений и навыков в процессе изучения 

различных предметов. 

Русский язык 
Минимальный уровень: 
 различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;

 деление слов на слоги для переноса;
 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим 

проговариванием;

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами;
 обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после 

предварительной отработки);

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию 
сюжетных картинок;

 выделение из текста предложений на заданную тему;

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.

Достаточный уровень: 
 различение звуков и букв;

 характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;
 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием;
 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов);



 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению 

(название предметов, действий и признаков предметов);

 составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью 

учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак);

 деление текста на предложения;
 выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по 

смыслу;

 самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.

 

Чтение 

Минимальный уровень: 
 осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;

 пересказ содержания прочитанного текста по вопросам;
 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;

 выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений.

Достаточный уровень: 
 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и 

структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;

 ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту;

 определение основной мысли текста после предварительного его анализа;
 чтение текста молча с выполнением заданий учителя;

 определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков;

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 
предварительного разбора);

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию;

 выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений.

 

Речевая практика 

Минимальный уровень: 
 формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;
 восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на 

иллюстративный материал;

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения 
учителя;

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка;
 ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и 

телепередач.

Достаточный уровень: 

 понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на 

вопросы;

 понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя;
 выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой ситуации;

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;
 высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, 

извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения;

 участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план.

 

Математика: 

Минимальный уровень: 

 знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 

100, с использованием счетного материала;

 знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;

 понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части).

 знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного;



 знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;

 знание и применение переместительного свойства сложения и умножения;

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;

 знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами;

 пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах;

 определение времени по часам (одним способом);

 решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;

 решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя);

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;

 узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, 

фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания;

 знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя);

 различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.

Достаточный уровень: 

 знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;

 счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100;

 откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;

 знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
 понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления;

 знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 

1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного;

 знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;

 знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;

 знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);

 знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться 
календарем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах;

 определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;

 решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;

 краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в 

два действия;

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;

 узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и 

кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения;

 знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;

 вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.

Мир природы и человека 

Минимальный уровень: 
 представления о назначении объектов изучения;

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);
 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;



 знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;
 составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных 

объектах по предложенному плану;

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 

адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной 

учителем ситуации.

 

Достаточный уровень: 
 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации;

 развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;
 знание отличительных существенных признаков групп объектов;

 знание правил гигиены органов чувств;

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 
особенностей;

 готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно- 

трудовых задач.

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;

 выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового 
контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;

 проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; 

адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
 выполнение доступных природоохранительных действий;
 готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач в объеме программы.

Изобразительное искусство (V класс) 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними;

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.;

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»;
 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;

 знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;
 следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 

заключителршоьного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы;

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание);

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных 

произведений в соответствии с темой;

 применение приемов работы карандашом, гуашью,акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета;

 ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;



 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий.
Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.);
 знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Городец, Хохлома и др.);

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации;

 знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета и др.;

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 
рабочей тетради;

 следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
 использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;

 применение разных способов лепки;

 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу;

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно- 
прикладного искусства;

 различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение.

Музыка (V класс) 

Минимальный уровень: 
 определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

Программой;

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара);
 пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);
 выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков;

 правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков 

в конце и в середине слов;

 правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1;
 различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;
 различение песни, танца, марша;

 передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом);

 определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 
грустные и спокойные);

 владение элементарными представлениями о нотной грамоте.

 

Достаточный уровень: 
 самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте- 

громко, пиано-тихо);

 представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.);

 представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно);
 пение хором с выполнением требований художественного исполнения;
 ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;



 исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно;

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;

 владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи.

 

Физическая культура 

Минимальный уровень: 
 представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека;

 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;

 знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;
 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
 представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при 

выполнении общеразвивающих упражнений;

 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;

 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований 
техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

Достаточный уровень: 

 практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и 
подвижных игр и других видов физической культуры;

 самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;

 владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 
туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

 выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, 

прыжки и др.;

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 
упражнений.

 совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
 оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и 

соревнованиях;

 знание спортивных традиций своего народа и других народов;

 знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной 
активности и их применение в практической деятельности;

 знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при 

выполнении двигательных действий под руководством учителя;

 знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной 
жизни;

 соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях.

 

Ручной труд 

Минимальный уровень: 
 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы 

и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);

 знание видов трудовых работ;
 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними;
 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; 

определение способов соединения деталей;

 пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;
 составление стандартного плана работы по пунктам;
 владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;

 использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; 
бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора);



 выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень:

 знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 
самодисциплину;

 знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;

 знание видов художественных ремесел;

 нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 
соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;

 осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным 

свойствам;

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от 

свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов;

 использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических 
рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия;

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 
практической работы;

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);

 установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;

 выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового 

обучения.

 

9 классы 

При изучении предмета «Чтение и развитие речи» должны быть сформированы: 

 осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи;

 участие в обсуждении прочитанных произведений; умение высказывать отношение к 
поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учётом принятых в 

обществе нор и правил;

 представление о мире, человеке, обществе и социальных нормах, принятых в нём;

 выбор с помощью взрослого интересующей литературы;

 осознание значимости чтения для своего дальнейшего развития и успешного обучения по 

другим предметам;

 потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и самого себя, рас- 

ширения кругозора;

 умение полноценно воспринимать художественную литературу, эмоционально отзываться 
на прочитанное, высказывать свою точку зрения и уважать мнение собеседника;

 восприятие художественного произведения как особого вида искусства, умение соотносить 

его с другими видами искусства;

 первичные умения работы с учебной и научно-популярной литературой: ориентирование в 

книге по названию, оглавлению;

 использование подзаголовков, сносок;

 самостоятельный и целенаправленный выбор книги в библиотеке по заданной тематике, по 
собственному желанию;

 составление краткой аннотации (автор, название, тема книги, рекомендации к чтению) 

литературного произведения по заданному образцу;

 умение читать (вслух и про себя) со скоростью, позволяющей понимать смысл прочи- 

танного;

 умение осознанно воспринимать (при чтении вслух и про себя, при прослушивании) со- 

держание различных видов текстов, выявлять их специфику (художественный, научно- 
популярный, учебный, справочный);

 навыки чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, научно- познавательных 

текстов, инструкций;

 умение читать литературное произведение по ролям;



 умение использовать простейшие приёмы анализа различных видов текстов: устанавливать 

причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения;

 определять последовательность событий, делить текст на части, озаглавливать их;

 задавать вопросы по услышанному или прочитанному учебному, составлять простой план;

  находить различные средства выразительности (сравнение, олицетворение, метафора), 
определяющие отношение автора к герою, событию;

 умение работать со словом (распознавать прямое и переносное значение слова, его мно- 

гозначность, определять значение слова по контексту), целенаправленно пополнять свой 

активный словарный запас, ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и 

справочниках;

 умение распознавать особенности построения фольклорных форм (сказки, загадки, 

пословицы);

 умение отличать прозаический текст от поэтического;

 умение декламировать (читать наизусть) стихотворные произведения;

 умение выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, родителей, педагогов) с не- 

большими сообщениями, используя иллюстративный ряд (плакаты, аудио - и виде иллю- 

страции, видеосюжеты и анимации и др.);

 умение оформлять свою мысль в монологическое речевое высказывание небольшого 

объёма (повествование, описание, рассуждение), формулировать несложные выводы, с 

опорой на авторский текст, по предложенной теме или при ответе на вопрос;

 умение пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно;

 умение творчески пересказывать текст (от лица героя, от автора), дополнять текст;

 умение осознавать сущность поведения героев, определять авторскую позицию, само- 

стоятельно делать выводы, соотносить поступки героев с нравственными нормами, вы- 

сказывать собственное суждение, коллективно обсуждать прочитанное, доказывать соб- 

ственное мнение, опираясь на текст или собственный опыт, соотносить позицию автора с 

собственной точкой зрения;

 умение на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению досто- 

верность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в 

информации и находить пути восполнения этих пробелов;

 умение делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего исполь- 

зования, составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном;

 умение создавать собственный текст на основе художественного произведения, репро- 

дукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе личного 

опыта;

 умение создавать иллюстрации, инсценировки, сценарии, проекты по содержанию про- 

изведения;

 

При изучении предмета «Письмо и развитие речи» должны быть сформированы: 

 интерес к изучению родного (русского) языка;

 коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в 

различных ситуациях общения;

 использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико- 

орфографических умений для решения практических задач;

 овладение основами грамотного письма;

 осознание языка как основного средства человеческого общения и явления национальной 

культуры;

 позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому языку;

 отношение к правильной устной и письменной речи как показателям общей культуры 

человека;

 представление о нормах русского и литературного языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого этикета;

 представления о системе и структуре русского языка: фонетике и графике, лексике, 

словообразовании, морфологии и синтаксисе;



 умение соблюдать нормы русского и литературного языка в собственной речи и оценивать 

соблюдение этих норм в речи собеседников (в объёме представленного в учебнике 

материала);

 умение находить при сомнении в правильности постановки ударения или произношения 

слова ответ самостоятельно (по словарю учебника) либо обращаться за помощью (к учи- 

телю, родителям и др.);

 знание последовательности букв в русском алфавите, умение пользоваться алфавитом для 

упорядочивания слов и поиска нужной информации;

 умение различать предложение, словосочетание, слово;

 умение устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в словосо- 
четании и предложении;

 умение находить, характеризовать, сравнивать, классифицировать такие языковые единицы, 

как звук, буква, часть слова, часть речи, член предложения, словосочетание, простое 

предложение, сложное предложение;

 навыки применения орфографических правил и правил постановки знаков препинания (в 
объёме изученного) при записи собственных и предложенных текстов;

 умение различать изменяемые и неизменяемые слова, родственные (однокоренные) слова и 

формы слова;

 умение находить в словах окончание, корень, приставку, суффикс;

 умение определять грамматические признаки имён существительных - род, число, падеж, 

склонение;

 умение определять грамматические признаки имён прилагательных - род, число, падеж;

 умение определять грамматические признаки глаголов - число, время, род (в прошедшем 

времени), лицо (в настоящем и будущем времени), спряжение;

 умение проводить морфологический разбор имён существительных, имён прилагательных, 

глаголов по предложенному в учебнике алгоритму;

 оценивать правильность проведения морфологического разбора;

 умение определять значение слова по тексту или уточнять с помощью толкового словаря;

 умение подбирать синонимы для устранения повторов в тексте;

 умение подбирать антонимы для точной характеристики предметов при их сравнении;

 умение различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении (простые 

случаи);

 умение классифицировать предложения по цели высказывания, находить повествова- 

тельные/побудительные/вопросительные предложения;

 умение различать простые и сложные предложения, предложения с однородными членами;

 умение находить главные и второстепенные члены предложения;

 умение различать второстепенные члены предложения — определения, дополнения, 

обстоятельства;

 умение выполнять в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом разбор простого 

предложения (по членам предложения, синтаксический), оценивать правильность разбора;

 умение применять правила правописания (в объёме содержания курса);

 умение определять (уточнять) написание слова по орфографическому словарю;

 умение писать под диктовку тексты объёмом 75 - 80 слов в соответствии с изученными 

правилами правописания;

 умение безошибочно списывать текст объёмом 80-90 слов;

 умение писать небольшие по объёму изложения и сочинения творческого характера;

 умение оформлять все виды деловых бумаг;

 умение проверять собственный и предложенный текст, находить и исправлять орфогра- 

фические и пунктуационные ошибки.

 умение при составлении собственных текстов перефразировать записываемое, чтобы 

избежать орфографических и пунктуационных ошибок.

 

При изучении предмета «Математика» должны быть сформированы: 

9 класс 

 знания о проценте (название, запись);



 о нахождении одного процента от числа и нескольких процентов;

 о нахождении числа по одному его проценту;

 об объёме прямоугольного параллелепипеда и куба, кубических единицах измерения;

 представление о призме, пирамиде.

 умения читать, записывать и сравнивать числа в пределах 1 000000, складывать и вычитать 

целые числа в пределах 1 000000, умножать и делить их на трёхзначное число;

 складывать и вычитать числа, полученные при измерении, умножать и делить их на 
трёхзначное число;

 использовать микрокалькулятор при выполнении четырёх арифметических действий с 

числами до 1 000000;

 выполнять четыре арифметических действия с десятичными дробями;

 находить один и несколько процентов от числа (допустима помощь учителя);

 решать задачи на встречное движение и движение в разных направлениях (допустима 

помощь учителя);

 решать простые и составные задачи, требующие вычисления объёма прямоугольного па- 
раллелепипеда и куба (допустима помощь учителя);

 измерять и вычислять объём прямоугольного параллелепипеда и куба;

 узнавать и называть геометрические тела: призма, пирамида.

При изучении предмета Биология должны быть сформированы следующие знания и умения: 

 начальные представления о единстве растительного и животного мира, мира человека;

 практические умения по выращиванию некоторых растений и уходу за ними (комнатные и 

на пришкольном участке); животными, которых нужно содержать дома;

 знания о строении тела человека; формирование элементарных навыков, способствующих 

укреплению здоровья человека.

9 класс. Человек. 

 название, элементарные функции и расположение основных органов в организме человека;

 влияние физической нагрузки на организм;

 нормы правильного питания;

 о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на организм человека;

 названия специализации врачей, к которым можно обращаться за помощью;

 меры предупреждения сколиоза;

 свою группу крови и резус- фактор;

 норму кровяного давления;

 состояние своего зрения и слуха;

 санитарно- гигиенические правила;

 применять приобретённые знания о функциях человеческого организма в повседневной 

жизни для сохранения и укрепления здоровья;

 соблюдать санитарно- гигиенические требования;

 измерять температуру тела;

 оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах.

 

При изучении предмета «География» к 9 классу должны быть сформированы: 

 представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности 

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран;

 умения и навыки использования географических знаний в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптация к условиям территории проживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф;

 элементарная картографическая грамотность, умение использовать географическую карту 

для получения географической информации в целях решения жизненных задач;

 умение находить на карте мира, глобусе географические объекты, Российскую Федерацию, 

на карте России - Москву,

 умение узнавать государственную символику Российской Федерации и своего региона;



 умение использовать готовые модели (глобус, карта, план) для объяснения явлений или 

описания свойств объектов;

 умение определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным 
признакам природы;

 умение читать простейшие планы местности;

 умение показывать на карте изученные объекты, обозначать их на контурной карте;

 умение давать элементарное описание природы по зонам;

 умение устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, 

природными условиями и занятиями населения;

 умение находить на политической карте изученные государства и их столицы, описывать 

природные условия и достопримечательности изученных стран.

 

При изучении предметов «История Отечества» к 9 классу должны быть сформированы: 

 первоначальные представления об историческом прошлом и настоящем России;

 умение получать и историческую информацию из разных источников и использовать её для 
решения различных задач;

 умение различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические 

события с датами, конкретную дату с веком; находить место изученных событий на «ленте 

времени»;

 умение на основе имеющихся знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов;

 умение соотносить факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям своих 
предков, с различными историческими периодами;

 умение использовать различные справочные издания (учебники, словари, энциклопедии, 

включая компьютерные) с целью поиска познавательной информации, ответов на вопросы, 

объяснений, для создания собственных устных или письменных высказываний;

 умение ориентироваться в важнейших для страны событиях и фактах прошлого и насто- 

ящего; оценивать их возможное влияние на будущее;

 чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю, осознание своей эт- 

нической и национальной принадлежности в контексте ценностей многонационального 

российского общества;

 начальные представления об устройстве общества, о социальных объектах и явлениях как 
компонентах единого мира;

 целостный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии народов, культур и 

религий;

 представления о нравственных нормах, о добре и зле, должном и недопустимом, которые 

станут базой самостоятельных поступков и действий на основе морального выбора;

 практико-ориентированные знания о человеке и обществе, осознание своей неразрывной 
связи с жизнью общества;

 умение оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах 

(семья, общество сверстников, этнос), как основа навыков адаптации в динамично изме- 

няющемся и развивающемся мире;

 уважение к законам, нормам и правилам, готовность их выполнять;

 гуманистические и демократические ценностные ориентации, способствующие форми- 
рованию гражданской ответственности;

 основы духовно-нравственных ценностей личности, способность оценивать на основе 

традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношение к себе, другим людям, 

обществу, государству, Отечеству, миру в целом.

При изучении предмета «Обществознание» к 9 классу должны быть сформированы: 

 понимание значения обществоведческих и правовых знаний в жизни человека и общества;

 формирование обществоведческих представлений и понятий, отражающих особенности 

изучаемого материала;

 умение изучать и систематизировать информацию из различных источников;

 расширение опыта оценочной деятельности на основе осмысления заданий, учебных и 

жизненных ситуаций, документальных материалов;



 знание названия страны, в которой мы живем, государственных символов России;

 представление о том, что поведение человека в обществе регулируют определенные пра- 

вила (нормы) и законы;

 знание о том, что Конституция Российской Федерации является основным законом, по 

которому мы живем;

 знание основных прав и обязанностей гражданина РФ;

 умение (с помощью педагога) написать заявление, расписку, оформлять стандартные 

бланки.

 

При изучении предмета «Физкультура» должны быть сформированы: (для обучающихся, не 

имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных 

ограничений по нагрузке) 

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры);

 первоначальные представления о значении физической культуры для физического развития, 

повышения работоспособности;

 вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными видами спорта;

 умения оценивать своё физическое состояние, величину физических нагрузок;

 понятия «режим дня»; представление о значении утренней зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, 

подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем 

организма, для трудовой деятельности;

 навыки планирования и соблюдения режима дня с учётом своей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей своего здоровья;

 умение характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, 
координацию, гибкость) и различать их между собой;

 первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкуль- 

турно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в 

помещении и на открытом воздухе,

 умение составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, ис- 

пользовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;

 навыки безопасного поведения и предупреждения травматизма во время занятий физи- 

ческими упражнениями, подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения 

занятий;

 жизненно важные двигательные навыки и умения: бегать и прыгать различными способами;

 метать и бросать мячи;

 лазать и перелезать через препятствия;

 выполнять акробатические и гимнастические упражнения;

 передвигаться на лыжах и плавать простейшими способами;

 умение выполнять организующие строевые команды и приёмы;

 умение выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

 умение выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

брусья, гимнастическое бревно);

 умение выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча 

разного веса и объёма);

 навыки выполнения тестовых нормативов по физической подготовке;

 навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические 

действия игр в футбол, баскетбол и волейбол, навыки коллективного общения и взаимо- 

действия;

 умение выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование 

правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и 

кровообращения, на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, коор- 

динации гибкости);

 умение выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и 

ушибах.



При изучении предмета «Профессионально-трудовое обучение» должны: 

 владеть умениями на уровне квалифицированных требований к определённой профессии, 

применение сформированных умений для решения учебных и практических задач;

 знание правил поведения в ситуациях профессиональной деятельности и продуктивность 

межличностного взаимодействия в процессе реализации задания;

 знание технологической карты и умение следовать ей при выполнении заданий;

 знание правил техники безопасности и их применение в учебных и жизненных ситуациях;

 знать название материалов, процесс их изготовления;

 изделия, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; знать 

свойства материалов и правила хранения;

 санитарно-гигиенические требования при работе с производственными материалами;

 подбирать материалы, необходимые для работы;

 принципы действия, общее устройства машины и ее основных частей (на примере изучения 

любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, 

автомобиля, трактора и др.);

 подбирать инструменты, необходимые для работы;

 руководствоваться правилами безопасной работы с инструментами и оборудованием, 
санитарно-гигиеническими требованиями при выполнении работы;

 знать сущность базовых способов воздействия на предметы труда (механических, хими- 

ческих, биологических, энергетических и т. п.);

 знать принципы, лежащие в основе наиболее распространенных производственных тех- 

нологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.);

 овладеть основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства, 
строительства, транспорта, сферы обслуживания;

 читать техническую (технологическую) документацию, применяемую при осуществлении 

изучаемого технологического процесса;

 составлять стандартный план работы;

 представление о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 
швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство, кулинария и др.);

 определять утилитарную и эстетическую ценность предметов, изделий;

 понимать значение и ценность труда;

 понимать красоту труда и его результатов;

 заботливо и бережно относиться к общественному достоянию и родной природе;

 использовать эстетические ориентиры/эталоны в быту, дома и в школе;

 понимать значимость эстетической организации школьного рабочего места как готовность 

к внутренней дисциплине;

 умение эстетически оценивать предметы и пользоваться ими в повседневной жизни в 
соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе;

 умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой дея- 

тельности («нравится»/«не нравится»);

 организовывать под руководством учителя совместную работу в группе;

 осознавать необходимость соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; распределять роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь;

 выслушивать мнения и идеи товарищей, учитывать их при организации собственной де- 

ятельности и совместной работы;

 комментировать и оценивать в доброжелательной форме достижения товарищей, вы- 

сказывать им свои предложения и пожелания;

 проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и результатам их 

работы;

 выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков трудового обу- 

чения;

 принимать посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы 

и окружающей среды.



При изучении предмета «Социально-бытовая ориентировка» должны быть сформированы: 

 навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающей 

действительности;

 представления о правилах и приёмах личной гигиены, о необходимости закаливания ор- 

ганизма, о губительном влиянии токсических веществ и вредных привычек на здоровье 

человека;

 навыки повседневного ухода за одеждой и обувью, подбора одежды по сезону и в соот- 

ветствии с занятиями;

 представление о здоровом питании, гигиене хранения продуктов и приготовления пищи, 

сервировке стола, уходе за посудой;

 представление о родственных отношениях в семье, распределении обязанностей, семейном 

бюджете;

 умение вести себя в различных ситуациях в соответствии с правилами этикета, выполнять 
правила поведения в общественных местах, транспорте;

 умение заполнять бланки почтовых отправлений, платежей, заявлений;

 умение использовать средства домашней аптечки при оказании первой помощи в не- 

сложных случаях, вызывать врача на дом, выполнять правила ухода за больным.
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1.3. Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения адаптированной 

образовательной программы призвана решить следующие задачи: 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2) ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обуча- 

ющихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

формирование базовых учебных действий; 

3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения адаптированной 

образовательной программы, позволяющий вести оценку предметных и личностных 

результатов; 

4) предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

образовательной организации; 

5) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их 

жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования 

обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных осо- 

бенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 

качества образования. 



В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

 

 

Перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

Направления 
развития 

Критерий (ожидаемый 
результат) 

Параметры Измерители 

 

Речевая 

практика 

Сформированность 

диалогической речи 

Качество образования 

с учетом 

индивидуальных 

особенностей детей; 

качество образования 

по предметам; 

статистический анализ 

текущей и итоговой 
аттестации 

Сформированность 

связной речи 

Сформированность 

описательной речи 

Правильная 

литературная речь, 

умение передать 

художественный 

образ 

Применение 

мате- 

матических 

знаний 

Умение оперировать 

математической тер- 

минологией в повсе- 

дневной жизни, уве- 

личение объема ак- 

тивного словаря 

Качество образования 

с учетом 

индивидуальных 

особенностей детей ; 

качество образования 

по предметам; 

статистический анализ 

текущей и итоговой 

аттестации 

Формирование 

прикладных умений, 

степень овладения 

основами эко- 

номической 

грамотности 

Понимание 

взаимосвязи и 

необходимости 

знаний по разным 

учебным предметам 

Практика 

взаимодействия 

с окружающим 

миром 

Достижение воспита- 

тельных целей, степень 

сформированности 

чувства ответ- 

ственности, коллек- 

тивизма, отношения к 

произведениям куль- 

туры 

Уровень 

воспитанности; участие 

в классных и школьных 

мероприятиях 

Умение видеть 

прекрасное в 

повседневной жизни 

Практика 

личного 

взаимодействия 

с людьми 

Определение статуса 

каждого ребенка, 

проблем класса 

Психолого- 

педагогическое сопро- 

вождение 

Опрос 

Увеличение 

позитивных 

тенденций в 

семье 

Помощь семьям в ре- 

шении социальных и 

педагогических про- 

блем 

Снижение остроты про- 

явлений кризиса семьи, 

укрепление института 

семьи, возрождение и 

сохранение лучших оте- 

чественных традиций 

семейного воспитания 

Наблюдение, 

мониторинг 



Способность 

грамотно 

выражать свои 

мысли, умение 

слушать окру- 

жающих, 

владение 

навыками 

саморегуляции 

Освоение основ ком- 

муникативной куль- 

туры личности, овла- 

дение навыками 

неконфликтного об- 

щения 

 Тестирование 

Повышение 

интереса к 

истории и 

культуре 

родного края 

Практика 

жизни в 

социуме 

Степень правовой 

грамотности обучаю- 

щихся 

Степень готовности 

детей к жизни в 

правовом государстве и 
гражданском обществе 

Усвоение правовых зна- 

ний, повышение 

умений применять 

знания на практике; 

коммуникативность, 

понимание жизненных 

ценностей 

Наблюдение, 

мониторинг 

Трудовая 

подготовка и 

профессио- 

нальная 

ориентация 

Наличие навыков _ 

самостоятельной 

трудовой деятельности 

Качество образования с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей детей; 

качество образования 

по профилю трудового 

обучения 

Статистический 

анализ текущей и 

итоговой аттестации 

Формирование 

интереса к 
различным 

видам труда 

Занятия производи- 

тельным трудом 

Статистический анализ 

текущей аттестации, 

участие в выставках, 

конкурсах , 

сознательная 

потребность в более 

глубоких знаниях, 

необходимых для 

дальнейшей 

самореализации в обще- 

стве. 

Желание, 

стремление, 

готовность 

продолжить обучение 

в образовательных 

учреждениях началь- 

ного 

профессионального 

образования (по 

показаниям) после 
школы 

Готовность к 

само- 
определению 

во взрослой 

жизни. 

Распределение вы- 
пускников по специ- 

альностям 

профессионального 

обучения 

Статистические данные Обновление структуры 
и содержания 

обучения за счет 

формирования обра- 

зовательных 

программ, 

позволяющих 

удовлетворять 

потребности обучаю- 
щихся 

Использование 

адаптированны 

х программ, 

отвечающих 

запросам 

обучающихся, 

родителей 

(законных 

представителей 
) 

Наличие образова- 

тельных программ 

Использование про- 

грамм в 

образовательной 

деятельности 

Наличие программно- 

методического 

обеспечения 



Использование 

современных 

технологий в 

практике 

работы 

Индивидуальный 

подход, личностно- 

ориентированный 

подход, корррекцион- 

но-развивающие тех- 

нологии, ИКТ 

Использование совре- 

менных технологий в 

учебном процессе 

Обновление 

технологий обучения 

Оценивание 

обучающихся с 

учетом 

индивидуальны 

х 

возможностей 

Оценочная деятельно- 

сть 

Учет требований к 

оценочной де- 

ятельности 

Объективная оценка 

обучающихся 

Эффективное 

функционирова 

ние и 

дальнейшее 

развитие 

школы 

Динамика удовлетво- 

ренности (по итогам 

исследования) 

Развитие образователь- 

ных услуг 

Степень 

удовлетворенности 

наличием образова- 

тельных услуг 

Анализ 

выполнения 

программ 

Полное выполнение 

программ 

Сохранность 

контингента 

обучающихся 

Имидж школы в 

образовательном 

сообществе 

Наличие базы 

данных об 

определении 

выпускников 
школы 

Отслеживание 

жизненной траектории 

выпускников 

Справка Имидж школы в 

образовательном 

сообществе 

Повышение ма- 

стерства 

педагогов 

Количество педагогов, 

прошедших курсы 

повышения квалифи- 

кации и другие формы 

повышения уровня 

образования 

Усвоение образователь- 

ной программы 

Уровень 

конкурентоспо- 

собности школы 

Формирование 

здорового и 

безопасного 

образа жизни 

Снижение показателей 

заболеваемости 

учащихся и педагогов 

Состояние здоровья 

обучающихся, 

педагогов 

Медосмотр; 

статистический 

медицинский анализ 

состояния 

Повышение 

уровня 

комфортности 

обучающихся и 

педагогов 

Отсутствие факторов 

риска: утомление 

обучающихся в 

течение учебного дня и 

недели 

Диагностика, наблюде- 

ния 

Возможность 

подбирать 

индивидуальные 

воздействия, 

адекватные состо- 

янию каждого 

ребенка, 

формирование 

навыков уверенного 

отказа от вредных 
привычек 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. Для одного уровень достижений 

будет охватывать самые простейшие бытовые умения, для другого– овладение навыками 

хозяйственно-бытового самообслуживания, умения быть полезным не 

только для себя, но и для окружающих, для  третьего –  способность к 

элементарному  обучению  чтению, письму, счету, и  другому,  самостоятельному 



обеспечению простейших социально-культурных потребностей: ходить в магазин за 

покупками, уметь готовить, организовать свой досуг, контактировать с окружающими 

людьми и др. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов 

должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию 

знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным 

опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. 

В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются 

следующие: 

- соответствие/несоответствие науке и практике; 

- прочность усвоения (полнота и надежность). 
Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения до- 

стоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах 

их предупреждения или преодоления. По критерию прочности могут оцениваться как 

удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные). 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

- по способу предъявления (устные, письменные, практические); 
- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). Чем больше верно 

выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных 

результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень 

хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, проде- 

монстрированные учеником, с оценками типа: 

- «неудовлетворительно», если обучающийся верно выполняет менее 35% заданий; 

- «удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

- «хорошо» — от 51% до 65% заданий; 

- «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

 

Предметом учёта и оценки достижений школьников являются: 
- результаты обученности обучающихся по отдельным предметам, т.е. качество усвоения 

учебного материала (полнота и осознанность знаний, умение применять знания в стандартной 

и нестандартной ситуациях, умение выбирать наиболее целесообразные средства для 

выполнения учебной задачи с учетом особенностей предмета и др.). 

Объектами оценивания являются: устные ответы, письменные, графические, творческие 

работы, рабочие и контрольные тетради обучающихся. 

Система учета достижений и их оценивания предполагает: 
1. Использование наряду с оценочными, безоценочных форм представления результатов 

образовательной деятельности - совокупности творческих работ, элементов работы по 

проектам, документов, свидетельствующих об участии. 

2. Перемещение акцента в оценке с того, чего не знает и не умеет обучающийся, на то, что 

знает и умеет по данному вопросу. 

3. Стимулирование обучающегося стремиться к объективному контролю, а не сокрытию своего 
незнания и неумения; формирование потребности в адекватной и конструктивной самооценке. 

4. Использование оценки в виде суждений о причинах допущенных ошибок и возможных 

путях их исправления. 

 

Определяющими функциями системы оценивания, обусловленными возрастными 

психологическими особенностями и накопленным у обучающихся социальным опытом, таким 

образом, являются: 



- воспитательная - формирование положительной мотивации к учению, навыков са- 

моконтроля; 

- эмоциональная - создание соответствующего оценке эмоционального фона, стимулирующего 

к учению, ориентирующего на возможность успеха; 

- социальная - определение соответствия достигнутых обучающимися результатов 

установленных государством, обществом, семьей нормам и ожиданиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы контроля и учёта достижений обучающихся: 

Обязательные формы и методы контроля Иные формы учета достижений 

текущая аттестация итоговая аттестация урочная деятельность внеурочная деятель- 

ность 

o устный опрос 
o письменная 

самостоятельная 
работа 

o диктанты 
o контрольное списы- 

вание 

o контрольная 
работа 

o диктант 

o тестовые задания 

o анализ динамики 
текущей 
успеваемости 

o графическая работа 

o изложение 

o доклад 

o творческая работа 

o участие в 
выставках, 
конкурсах, 

соревнованиях 

o активность в проек- 

тах и программах 
внеурочной 
деятельности 

o творческий отчет 

Формы представления образовательных результатов: 

- табель успеваемости по предметам; 

- тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их выполнения 
обучающимся; 

- устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций по 

устранению пробелов в обученности по предметам. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью, осуществляется на основе 

интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития 

обучающегося («было» - «стало») или в сложных случаях сохранении его 

психоэмоционального статуса. В целом эта оценка должна соответствовать требованиям, 

изложенным в профессиональном стандарте педагога. 

Оценка результатов деятельности школы осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в 

рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой 

оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с учетом: 

- результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, 

муниципального); 

- условий реализации адаптированной образовательной программы; 

- особенностей контингента обучающихся. 

 

1.3.1. Методы диагностики освоения АООП обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Диагностика освоения программ обеспечивается системой социально педагогического, 

медико-психологического сопровождения. Система сопровождения включает в себя: 

- Психологическую диагностику развития познавательных процессов и эмоционально- 

волевой сферы обучающихся. 

- Медицинский контроль состояния здоровья обучающихся. 



- Педагогическую диагностику развития общеучебных умений и навыков. Аттестацию 

достижений обучающихся. 

Психологическая диагностика проводится педагогом-психологом и включает в себя 

методы психологического тестирования обучающихся классов начальной и основной школы, 

выявляющих уровень развития познавательных процессов (внимания, памяти, мышления), 

диагностику обучающихся, имеющих проблемы в обучении и в развитии; диагностику 

профессиональной направленности. По всем выявленным проблемам осуществляется работа с 

целью их коррекции. Для обучающихся с дезадаптивным поведением разрабатываются курсы 

психо-коррекционных занятий, направленных на снижение уровня тревожности, негативизма, 

снятие эмоционального напряжения. 

Медицинский контроль за состоянием здоровья обучающихся осуществляется 

медицинским работником ФАПа. 

Для коррекции в нарушении социализации детей и подростков чрезвычайно значимой 

является система социальной поддержки, которая складывается из единства ниже пе- 

речисленных функций: диагностика, выявление проблемных детей информации (природе 

проблемы, о ребенке, о путях решения), консультации, первичной помощи в решении 

проблем, защиты прав ребенка в сфере образования и других сферах общественной жизни. 

Педагогическая диагностика осуществляется педагогами школы. 

 

1.3.2. Формы аттестации и учета достижений обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Диагностика уровня успешности освоения программы осуществляется через следующие 
основные формы аттестации обучающихся. 

 Начальный этап Основной этап обучения 

Выполнение обучающимися - диагностика текущих и - диагностика текущих и 

требований адаптированной промежуточных учебных промежуточных учебных 

основной образовательной достижений достижений 

программы - самостоятельные и - административные 
 контрольные работы по контрольные работы 
 завершению изучения темы - тестирование 
 - административные замеры - аттестация по итогам 
 техники чтения учебных четвертей и учебного 
 обучающихся два раза в год года в форме контрольных 
  работ 
  - итоговая аттестация в 9-х 
  классах по профессионально- 
  трудовому обучению 

Личностные достижения - конкурсы - участие в творческих 

обучающихся - развлекательные конкурсах 
 мероприятия - спортивные достижения 
 - участие в выставках, - участие в конференциях 
 соревнованиях  

 - социально-  

 психологическая  

 диагностика  

Ежегодная промежуточная аттестация по отдельным предметам проводится в конце 

учебного года. Система отметок при промежуточной аттестации — по 5-балльной системе. 

Решением Педагогического совета обучающиеся на дому могут быть освобождены от 

промежуточной аттестации. 



 

2 раздел: Содержательный 

Обучаясь по АООП, обучающийся с умственной отсталостью получает образование к 

моменту завершения школьного обучения, несопоставимое по итоговым достижениям с 

образованием здоровых сверстников. Обязательной является организация специальных 

условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных 

потребностей. 

Адаптированная образовательная программа для обучающихся с ОВЗ с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в МОУ Чердаклинской СШ №2 в 2020 - 2021 

учебном году реализуется в форме индивидуального обучения на дому. 

 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее программа формирования БУД, 

программа) реализуется с 5 по 9 классы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании 

школьника с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как субъекта 

учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к 

самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 

 формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

 овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компо- 

нент учебной деятельности; 

 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 

помощь педагога. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, 

целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий: 

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной об- 

ласти; 

 реализация преемственности обучения на всех уровнях образования; 

 формирование готовности школьника с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к дальнейшему профессиональному образованию; 

 обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать 

на различных этапах обучения. 

5 - 9 классы 

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

- осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные права и обязанности; 

- гордиться успехами и достижениями; 

- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи; 



- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

- активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

-осознанно относиться к выбору профессии; 

- бережно относиться к культурноисторическому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: 

- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых и др.); 

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

- излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, 

повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики 

участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый и т.п.); 

- использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 
- использовать разные источники и средства получения информации для решения комму- 

никативных и познавательных задач, в том числе информационные. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: 

- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 
учебных задач; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 
- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно пространственную 

организацию; 

- использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, 

установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

- применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных и практических 

задач; 

- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

2.2. Программы отдельных учебных предметов. 

Рабочие программы педагогов по предметам. (Приложение к АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)). 

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития обучающихся с лёгкой умственной от- 

сталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Общие задачи нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям, каждое из которых, 

будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон нравственного 

развития личности гражданина России. 

Каждое из направлений нравственного развития обучающихся основано на определенной 

системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их обучающимися 

на доступном для них уровне. 

Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим 
направлениям: 

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека. 



- воспитание нравственных чувств, этического сознания и нравственного поведения o 

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эс- 

тетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Все направления нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают 

развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. 

Организация нравственного воспитания для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в МОУ Володарской СШ реализуется через участие таких 

детей в классных и общешкольных мероприятиях, привлечение к общественно-полезной 

деятельности, через систему бесед с обучающимися, использование материалов учебников, 

подбора дидактических материалов. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обя- 

занностям человека. 

5-9 классы: 

- элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; представления о символах 

государства - Флаге, Гербе России; 

- элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях 

участия граждан в общественном управлении; 

- элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

- интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

- уважительное отношение к русскому языку как государственному; 

- начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве 

народов нашей страны. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

5-9 классы: 

- первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 
- элементарные представления о роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

- представления о правилах этики, культуре речи; 

- стремление избегать плохих поступков, умение признаться в плохом поступке и проана- 

лизировать его; 

- представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние 

человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

- отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни. 

5-9 классы: 

- представления о нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении 

трудовой деятельности в жизни человека и общества; 

- уважение к труду и творчеству старших и младших товарищей, сверстников; 
- элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни 

человека и общества; 

- умение организовать свое рабочее место в соответствии с предстоящим видом деятельности; 

- отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому отношению 

к результатам труда людей. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

5-9 классы: 

- формирование элементарных представлений о душевной и физической красоте человека; 

- формирование умения видеть красоту природы, труда и творчества; 

- развитие стремления создавать прекрасное (делать «красиво»); 

- закрепление интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 

- стремление к опрятному внешнему виду; 

- отрицательное отношение и противостояние некрасивым поступкам и неряшливости. 



Планируемые результаты нравственного развития обучающихся с умственной от- 

сталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Каждое из основных направлений нравственного развития обучающихся должно 

обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально- 

ценностного постижения окружающей действительности и форм общественного нрав- 

ственного взаимодействия. 

В результате реализации программы нравственного развития должно обеспечиваться: 

- приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем окружении и 

о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в 

обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

- переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности ; 
- приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил 

вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 

- развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, 

чувства патриотизма и т. д. 

По каждому из направлений нравственного развития должны быть предусмотрены 
следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты обучающимися. 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни. 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

- комплексная программа формирования у обучающихся с умственной отсталостью знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

должна вносить вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП: 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий, овладение начальными 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Наиболее эффективным путем формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми 

самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность понимать свое 

состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, 

двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ 

здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не 

становится необходимым условием ежедневной жизни ребенка в семье и социуме. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование 

основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 

- формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

- формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
- формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни; 

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересо- 

ванного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа 

жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

- формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, 

двигательной активности; 

- формирование установок на использование здорового питания; 



- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их воз- 

растных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической 

культурой и спортом; 

- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

- развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сни- 

женная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания); 

- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 
наркотических и сильнодействующих веществ; 

- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Организация формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

для обучающихся с умственной отсталостью в МОУ Нижнеякушкинская ООШ реализуется 

через участие таких детей в классных и общешкольных мероприятиях, привлечение к 

общественно-полезной деятельности, через систему бесед с обучающимися, использование 

материалов учебников, подбора дидактических материалов. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание 

базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся 

с умственной отсталостью основ экологической культуры, установки на здоровый и 

безопасный образ жизни. 

Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как «Физическая культура», 

«Окружающий мир», «Природоведение», «Социально-бытовая ориентировка», «География». 
Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) средствами физической культуры, формированию 

культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Планируемые результаты освоения программы формирования экологической куль- 

туры, здорового и безопасного образа: 
- ценностное отношение к природе; 

- бережное отношение к живым организмам, способность сочувствовать природе и ее 

обитателям; 

- потребность в занятиях физической культурой и спортом; 

- негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность, 

курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

- элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и со- 

циальных компонентов; 

- установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках; 

- стремление заботиться о своем здоровье; 

- готовность следовать социальным установкам экологически культурного 

здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

- готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, нарко- 

тических и сильнодействующих веществ; 

- готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены; 

- овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе ; 
- освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, изме- 

рение, опыт, сравнение, классификация и др.); 
- развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 

мире; 



- овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

 

2.5. Программа коррекционной работы 

1. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Коррекционная работа в школе представлена следующими направлениями: 

 Психологическое 

 Социальное 

 Логопедическое, дефектологическое 

 Занятиями по развитию психомоторики и сенсорных процессов 

 СБО 

Коррекционная работа в школе отвечает общим требованиям, предъявляемым к учреждениям 

подобного вида: обеспечена кадрами, методическим сопровождением, соответствует 

современным технологиям обучения детей с проблемами развития, обеспечивает 

дифференцированный подход с учетом темпа, особенностей развития обучающихся. 

 

Психологическое направление 

В школе ведётся работа по решению вопросов коррекции недостатков личности, 

познавательной деятельности, а также школьной и социальной адаптации детей и подростков. 

Психологическая диагностика проводится педагогом-психологом и включает в себя методы 

психологического тестирования обучающихся классов начальной и основной школы, 

выявляющих уровень развития познавательных процессов (внимания, памяти, мышления), 

диагностику обучающихся, имеющих проблемы в обучении и в развитии; диагностику 

профессиональной направленности. По всем выявленным проблемам осуществляется работа с 

целью их коррекции. Для обучающихся с дезадаптивным поведением разрабатываются 

программы психокоррекционных занятий, направленных на снижение уровня тревожности, 

негативизма, снятие эмоционального напряжения. 

Система психологической коррекционной работы с детьми включает в себя: 
- комплексное изучение личностных и психофизиологических особенностей детей, 

которое включает в себя психологическое обследование детей, изучение психологических 

особенностей, интересов, склонностей, диагностика характера общения с взрослыми и 

сверстниками, определение потенциальных возможностей каждого ребенка, составление 

психологических заключений по итогам диагностики. 

- профилактика отклонений в социальном и психологическим здоровье, включающая 

формирование психологической культуры детей, предупреждение психологической 

перегрузки и невротических срывов, оказание психологической помощи, создание позитивной 

мотивации к обучению, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, 

родителям и лицам их заменяющих. 

- проведение систематической коррекционно-развивающей работы, которая включает в 

себя планирование, развитие психических функций, развитие коммуникативных качеств, 

развитие навыков самоанализа, коррекцию отклонений в психическом развитии, снятие 

негативных переживаний, развитие готовности к ориентации в разных жизненных ситуациях. 

 

Социальное направление 

Социально-педагогическая поддержка обучающихся осуществляется классным 

руководителем. Деятельность социального педагога строится на основе учета интересов и 

потребностей обучающихся и направлена на объединение усилий всех, кто профессионально 

может помочь данной категории обучающихся решить как материальные, так и социальные 

проблемы: учреждения социальной помощи и защиты, медицинские и правоохранительные 

органы, общественные организации 

Классный руководитель регулирует взаимоотношения участников образовательного 

процесса; обеспечивает взаимодействия семей, педагогов и детей по вопросам зашиты прав 

ребёнка, прав человека; ведёт просветительскую работу по правовым вопросам. 

Коррекционно - развивающие занятия в учебном плане представлены дисциплинами: 

социально-бытовая ориентировка, а также коррекционно-развивающей областью в рамках 

внеурочной деятельности. 



Предмет СБО должен обеспечивать 

- развитие социально-бытовых навыков 

- активизацию социальных потребностей и развитие навыков самостоятельной работы 

- развитие познавательной активности и познавательных интересов 

- формирование эмоционально-волевой сферы и положительных качеств личности. 
Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в пси- 

хическом и физическом развитии обучающихся с умственной отсталостью. 

Для обучающихся с умственной отсталостью целью программы коррекционной работы 

является создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

процесса освоения адаптированной образовательной программы обучающимися с умственной 

отсталостью, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательной 

деятельности. 

Задачи коррекционной работы: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 

физическом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии); 

- разработка и реализация индивидуальных учебных планов; 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 

отсталостью; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим 

вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

- Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

- Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно- 

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников образовательных отношений. 

- Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем про- 

тяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

- Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей пси- 

хофизического развития. 

- Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с умственной от- 

сталостью 
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 

- в рамках образовательной деятельности через содержание и организацию образовательной 

деятельности (индивидуальный подход, сниженный темп обучения, структурная простота 

содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с умственной отсталостью с целью создания благоприятных условий 

для овладения ими содержанием основной образовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 



1) психолого-педагогического и медицинского обследования (специалистами, психологами 

центра «Развитие» г. Ульяновска) с целью выявления их особых образовательных 

потребностей; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении адаптированной 
образовательной программы; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 

- сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (законных представителей) (беседы, 

анкетирование), 

- психолого-педагогический эксперимент, 

- наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

- беседы с обучающимися, учителями и родителями (законными представителями), 

- изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
Работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию 

обучающихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания 

образования. 

2. Коррекционно-развивающая работа включает: 

- составление индивидуальных рабочих программ, 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения, 

- социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 

работы: 

- индивидуальные занятия 

- игры, упражнения 

- беседы с обучающимися 

- организация деятельности (игра, труд, конструирование и др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей 

с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации диф- 

ференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

- психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и 

обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся, 

- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи ребенку в освоении образовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

- беседа, 

- консультация, 

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 

представителям). 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснитель- 

ной деятельности в отношении педагогов и родителей (законных представителей) по 

вопросам, связанным с особенностями осуществления образовательной деятельности 

обучающимися с умственной отсталостью, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их 

родителями (законными представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 
- проведение индивидуальных консультаций для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий детей 

- психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической ком- 

петентности 

- психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования 

у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

заместителя директора по воспитательной работе  и обучающегося  и/или его родителей 



(законных представителей), направленное на создание условий и обеспечение наиболее 

целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

- взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах 
обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

- индивидуальные  беседы 

- анкетирование педагогов, родителей (законных представителей) 

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 
представителям). 

 

3. Организационный раздел 

Учебный план индивидуального обучения на дому (адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями. 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

обучающегося 7 класса 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
В МОУ Нижнеякушкинская ООШ осуществляется обучение детей с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
14.10.2013 №1145 «Об утверждении образца свидетельства об обучении и порядка его 
выдачи лицам с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами 
умственной отсталости), не имеющими основного общего и среднего общего образования и 
обучающимся по адаптированным основным общеобразовательным программам; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
10.04.2002 N 29/2065-п "Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
07.06.2013 №ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 №189 (в ред.постановления Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации №81 от 24.12.2015) «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» 

 Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 
VIII вида 5-9 классов под редакцией доктора педагогических наук В.В. Воронковой. Москва, 
издательство «Просвещение», 2013 год 

Учебный план МОУ Нижнеякушкинская ООШ для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для 

получения учащимися общего образования и профессионально-трудовой подготовки, 

необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

Образовательная область «Русский язык» представлена учебными предметами: 



«Письмо и развитие речи» 5-9 классы, развивается устная и письменная речь, формируются 

практически значимые орфографические и пунктуационные навыки, воспитывается интерес 

к родному языку. Курс направлен на коррекцию высших психических функций 

обучающихся с целью более успешного осуществления их умственного и речевого развития. 

«Чтение и развитие речи» 5-9 классы 

На уроках чтения и развития в 5-9 классах продолжается формирование у обучающихся 

техники чтения: правильности, беглости, выразительности на основе понимания читаемого 

материала. 

Образовательная область «Математика» представлена предметом «Математика» 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит 

обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению 

доступными профессионально-трудовыми навыками. Процесс обучения математике 

неразрывно связан с решением — коррекцией и развитием познавательной деятельности, 

личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, 



терпеливости, настойчивости, любознательности, формированием умений планировать свою 

деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Обучение математике готовит обучающихся к овладению профессионально- трудовыми 

знаниями и навыками, учит использованию математических знаний в нестандартных 

ситуациях. 

Образовательная область «Естествознание» представлена предметами: 

«Природоведение» 5 класс 

«Биология» 6-9 класс 

«География» 6-9 класс 

Развитием устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности является направленное исправление дефектов общего и речевого развития 

детей, их познавательной деятельности. У обучающихся формируются элементарные 

представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, 

расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они 

получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их чувствительного 

опыта. 

В процессе изучения окружающего мира, природы у обучающихся формируются и 

систематизируются представления о: живой и неживой природе; сезонных изменениях в ней; 

жизни растений и животных; строении организма человека и т.д. 

Обучающиеся учатся наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать,устанавливать 

несложные причинно-следственные связи и взаимозависимость природных явлений. Эта 

деятельность обучающихся играет важную роль в работе по коррекции недостатков 

умственного и психофизического развития, их познавательных интересов. 

Знания о природе помогают им видеть прекрасное в ней, воспитывают отношение к ней, 

стремление беречь и охранять природу. 

Преподавание биологии направлено на коррекцию недостатков интеллектуального развития 

обучающихся. В процессе знакомства с живой и неживой природой необходимо развивать у 

обучающихся наблюдательность, речь и мышление, учить устанавливать простейшие 

причинно-следственные отношения и взаимозависимость живых организмов между собой и с 

неживой природой, взаимосвязи человека с живой и неживой природой, влияние на нее. 

География как учебный предмет имеет большое значение для всестороннего развития 

обучающихся со сниженной мотивацией к познанию. Изучение географии нашей страны и 

материков расширяет кругозор детей об окружающем мире, позволяет увидеть природные 

явления и социально-экономические процессы во взаимосвязи. 

Основные задачи современного школьного курса географии — дать элементарные, но 

научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, России и 

зарубежных стран, показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с 

культурой и бытом разных народов, помочь усвоить правила поведения в природе. 

География дает благодатный материал для патриотического, интернационального, 

эстетического и экологического воспитания обучающихся, помогает знакомить их с миром 

профессий, распространенных в своем регионе. 

Образовательная область «Человек и Общество» представлена предметами: 

«История» 7-9 класс 

«Обществоведение» 8-9 класс 

«Социально – бытовая ориентировка» 5 класс -9 класс 

История - учебный предмет, в который заложено изучение исторического материала, 

овладение знаниями и умениями, коррекционное воздействие изучаемого материала на 

личность ученика, формирование личностных качеств гражданина, подготовка подростка с 

нарушением интеллекта к жизни, социально-трудовая и правовая адаптация выпускника в 

общество. 



Представляется, что в курсе «Истории России» для детей с нарушениями интеллекта 
целесообразно сосредоточиться на крупных исторических событиях отечественной истории, 

жизни, быте людей данной эпохи. Дать отчетливый образ наиболее яркого события и 

выдающегося деятеля, олицетворяющего данный период истории. Такой подход к 



периодизации событий будет способствовать лучшему запоминанию их 

последовательности. 

Последовательное изучение исторических событий обеспечит более глубокое понимание 

материала, облегчит и ускорит формирование знаний. При этом может быть использован 

уровневый подход к формированию знаний с учетом психофизического развития, 

типологических и индивидуальных особенностей учеников. 

В школе для детей с нарушениями интеллекта преподавание обществоведческого курса 

должно носить характер морально-этической и политико-правовой пропедевтики. Курс дает 

и закрепляет лишь основы знаний в этих областях, уделяя преобладающее внимание 

практико-ориентированной составляющей содержания. При этом стоит подчеркнуть, что, 

несмотря на то, что содержание курса носит элементарный характер, оно все же сохраняет 

структурную целостность, присущую данным областям обществоведческих знаний. 

Курс призван способствовать, возможно большей самореализации личностного потенциала 

детей с нарушениями интеллекта. Цель данного курса - создание условий для социальной 

адаптации обучающихся путем повышения их правовой и этической грамотности, 

создающей основу для безболезненной интеграции в современное общество ребенка через 

знание своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами. 

Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку 

обучающихся 5-9 классов к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний 

и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного 

общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должныформировать и 

совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами 

предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, 

способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения 

с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д. 

Образовательная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» 5 -7 класс 

«Музыка» 2-7 класс 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно- 

развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке 

оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную 

сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у 

него положительных навыков и привычек. 

Школьный курс по изобразительному искусству в 5 - 7 классах направлен на продолжение 

решения следующих основных задач: коррекции недостатков развитияпознавательной 

деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемомсущественные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами. 

Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формирования 

художественной культуры детей с отклонениями в развитии. Среди различных форм учебно- 

воспитательной работы музыка является одним из наиболее привлекательных видов 

деятельности для умственно отсталого ребенка. Благодаря развитиютехнических средств 

музыка стала одним из самых распространенных и доступных видов искусства, 

сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. 

Музыка формирует вкусы, развивает представления о прекрасном, способствует 

эмоциональному познанию объектов окружающей действительности, нормализует многие 

психические процессы, является эффективным средством преодоления невротических рас- 

стройств, свойственных учащимся специальных учреждений. 



Цель музыкального воспитания и образования - формирование музыкальной культуры 

школьников, сочетающей в себе музыкальные способности, творческие качества, 

исполнительские умения, навыки эмоционального, осознанного восприятия музыки. 



Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура»: 5-9 класс 

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной 

связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. Система 

физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, 

должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных 

способностей ребенка. 

Образовательная область  «Технология»  представлена учебными  предметом 

«Трудовое обучение» 5-9 класс 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной 

деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а 

также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

Трудовое обучение имеет общетехнический характер, является пропедевтическим периодом 

для формирования ключевых компетенций, необходимых для дальнейшей 

профессиональной деятельности. В данный период определяются индивидуальные 

профессиональные возможности обучающихся в овладении тем или иным видом 

профессионального труда. 

Профессионально-трудовая подготовка. 
Обучение труду направлено на воспитание положительных качеств личности ученика 

(трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, уважения к людям труда); 
сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение 
доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду. 

Формирование организационных умений в труде: вовремя приходить на занятия, 
организованно входить в мастерскую, работать только на своем рабочем месте, правильно 

располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы. 

Наряду с этими задачами решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию 

умственной деятельности школьников. Коррекционная работа выражается в формировании 

умений: ориентироваться в задании (анализировать объекты, условия работы); 

предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, 

нужные для их выполнения, отчитываться о проделанной работе); контролировать свою 

работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых 

изделий). 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной 
деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а 
также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

В 5-9 классах осуществляется профессионально-трудовое обучение, целью которого является 
подготовка обучающихся к самостоятельному труду по получаемой специальности. 

В 8-9 классах завершается трудовая подготовка обучающихся в соответствии с выбранной 
профессией. 

В школе организовано обучение профилю трудового обучения: швейное дело. 

Трудовая практика в 5-7 классах проводится в течение 10 дней, по 2 часа в день. В 8- 9 
классах - в течение 20 дней, по 3 часа в день на базе школы. 

По окончании 9 класса обучающиеся проходят итоговую аттестацию по трудовому обучению 
и получают документ государственного образца – свидетельство об обучении. 

В 5-9 классах знания и умения оцениваются по 5-балльной системе по всем учебным 

предметам учебного плана. Отметки ставятся за устные ответы в классные журналы 

учителями - предметниками, а также по результатам полугодовых и итоговых контрольных 
работ по письменным предметам, по результатам административных срезов знаний в 

течение года. В журнале также выставляются оценки за триместр, за год. 

Ежегодная промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 



«О промежуточной аттестации». На основании пункта 1 статьи 58 «Промежуточная аттестация 

обучающихся» Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 



или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 

формах, определённых учебным планом, и в порядке, установленной образовательной 

организацией. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся с 

легкой умственной отсталостью являются: 

формыписьменнойпроверки: 

письменная проверка - это письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные 

ответы на вопросытеста; сочинения, изложения, диктанты, рефератыи другое. 

формы устнойпроверки: 

устная проверка - это устный ответ обучающегося на один или системувопросов в форме 

рассказа, беседы, собеседования, зачет и другое. 

Комбинированнаяпроверкапредполагаетсочетаниеписьменныхи устныхформпроверок. 

Контроль выполнения программ по учебным предметам и качество знаний школьников 

осуществляют учителя-предметники и заместитель директора по УВР. 

Предельно допустимая нагрузка на каждого ученика и общий объем учебного плана 

соответствуют количеству часов базисного учебного плана. 

Итоговая аттестация проводится в форме экзамена по трудовому обучению в соответствии 

с Письмом «О специфике деятельности специальных (коррекционных)образовательных 

учреждений для детей с отклонениями в развитии 1-8 видов». 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

аудиторную нагрузку. 

-социально - бытовая ориентировка (СБО) введён в 5-9 классах по 2 часа в неделю с 

целью повышения социальных, практических компетенций умственно отсталых 

школьников, улучшения условий социализации, социальной адаптации. 

Цель коррекционно-развивающей работы – коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально - личностно сферы обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: создание условий для развития 

сохранных функций; формирование положительной мотивации к обучению; повышение 

уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения; 

коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы; 

формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 

деятельности; воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы 

через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая 

основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребёнка. 

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптимизации 

пределах психофизических особенностей каждого ребёнка. Коррекционная работа должна 

создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при решении 

которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствуетразвитию 

обучающихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание долженпроходить 

ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному 

ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость 

преодоления трудностей. 



Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения таким 

образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, 

следовательно – механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, задания 
и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 
развитию ребенка. Планируется не столько достижение отдельного результата, сколько 
создание условий для развития ребенка. 

При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребёнка 

– задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на 

первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное 

переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания 

следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также 

способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. 

Главным является и создание условий, в максимальной степени, способствующих развитию 

ребенка. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися по мере выявления 

педагогом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. При изучении развития и 

индивидуальных особенностей обучающегося принимаются во внимание следующие 

показатели: психофизическое состояние и развитие ребенка, особенности и уровень развития 

познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных 

программой. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий (их место в режиме 
образовательной организации) определяется организацией самостоятельно, в соответствии с 

существующими нормативными документами и локальными актами образовательной 

организации. 

Приоритетными направлениями работы в коррекционно-развивающей области являются: 

 Развитие основных мыслительных операций; 
 Повышение уровня общего развития школьников и 

коррекцияиндивидуальных отклонений (нарушений) в развитии; 

 Расширение представлений об окружающем мире и актуализация словаря, 
коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

 Коррекция нарушений в развитии эмоционально-волевой сферы; 
 Формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи; 
 Формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального 

поведения, коммуникативных умений; 

 Расширение социальных контактов с целью формирования навыков 
социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других людях; 

 Коррекция индивидуальных сторон психической деятельности; 
 Совершенствование движений и сенсомоторного развития. 

Учебный план учитывает особенности познавательной деятельности умственноотсталых 

детей. 

Коррекционно-развивающая область осуществляется через часы внеурочной 

деятельности. 



Годовой учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные 
области Классы 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

 

 

1. Русский язык 

Учебные предметы Количество занятий 

1.1.Чтение и развитие речи 136 136 136 136 136 

1.2. Письмо и развитие речи 170 136 136 136 136 

2. Математика 2.1.Математика 170 170 170 170 170 

 

3.Естествознание 

3.1.Природоведение 68     

3.2.Биология  68 68 68 68 

3.3.География  68 68 68 68 

4. Человек и 

общество 

4.1. Обществоведение    34 34 

4.2. Социально-бытовая ориентировка 68 68 68 68 68 

4.3. История Отечества   68 68 68 

5. Искусство 
5.1.Изобразительное искусство 34 34 34   

5.2.Музыка и пение 34 34 34   

6. Физическая 
6.1. Физкультура 

102 
102 102 102 102 

культура 

7. Технологии 

Профессионально-трудовое 
обучение 

204 204 204 272 272 

Трудовая практика (в днях) 10 10 10 20 20 

 Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-  

986 
1020 1088 1122 1122 

дневной учебной неделе) 



Недельный учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Предметные 
области Классы 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

 

 

1. Русский язык 

Учебные предметы Количество занятий 

1.1.Чтение и развитие речи 4 4 4 4 4 

1.2. Письмо и развитие речи 5 4 4 4 4 

2. Математика 2.1.Математика 5 5 5 5 5 

 

3.Естествознание 

3.1.Природоведение 2     

3.2.Биология  2 2 2 2 

3.3.География  2 2 2 2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Обществоведение    1 1 

4.2. Социально-бытовая ориентировка 2 2 2 2 2 

4.3. История Отечества   2 2 2 

5. Искусство 
5.1.Изобразительное искусство 1 1 1   

5.2.Музыка и пение 1 1 1   

6. Физическая 
 

6.1. Физкультура 3 
 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

культура 

7. Технологии 

Профессионально- трудовое 
обучение 6 

6 6 8 8 

Трудовая практика (в днях) 10 10 10 20 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе) 29 30 32 33 33 



Недельный учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающегося с 
легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

очно-заочная форма 

обучения индивидуальное 

обучение на дому 

Матросова Елизавета 
 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

 

6 кл 
Освоение 

материала с 

учителем 

Самостоятель 

ное освоение 

материала с 
родителями 

Учебные предметы    

1. Русский зык 
1.1.Чтение и развитие речи 4 1 3 

1.2. Письмо и развитие речи 4 2 2 

2. Математика 2.1.Математика 5 2 3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение    

  3.2.Биология 2 0,5 1,5 

 3.3.География 2 0,5 1,5 

4. Человек и 4.1. Обществознание    

общество 4.2. Социально-бытовая ориентировка 2 0,5 1,5 

 4.3. История Отечества    

5. Искусство 
5.1.Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 

5.2.Музыка и пение 1 0,5 0,5 

6. Физическая 6.1. Физкультура 3 0,5 2,5 

7. Технологии 
Профессионально- трудовое обучение 6 1 5 

Трудовая практика (в днях) 10   

 Итого 32 10 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-  

32 

  

дневной учебной неделе) 



Недельный учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающегося с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

очно-заочная форма 

обучения индивидуальное 

обучение на дому 

Вишняков Марсель 
 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

 

7 кл 
Освоение 

материала с 

учителем 

Самостоятель 

ное освоение 
материала с 
родителями 

Учебные предметы    

1. Русский зык 
1.1.Чтение и развитие речи 4 1 3 

1.2. Письмо и развитие речи 4 2 2 

2. Математика 2.1.Математика 5 2 3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение    

  3.2.Биология 2 1 1 

 3.3.География 2 1 1 

4. Человек и 4.1. Обществознание    

общество 4.2. Социально-бытовая ориентировка 2 0,25 1,75 

 4.3. История Отечества 2 1 1 

5. Искусство 
5.1.Изобразительное искусство 1 0,25 0,75 

5.2.Музыка и пение 1 0,25 0,75 

6. Физическая 6.1. Физкультура 3 0,25 2,75 

7. Технологии 
Профессионально- трудовое обучение 6 1 5 

Трудовая практика (в днях) 10   

 Итого 32 10 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-  

32 

  

дневной учебной неделе) 

 

 

 

3.2. Система специальных условий реализации АООП. 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к условиям 

получения образования обучающимися с умственной отсталостью, представляют собой 

систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы и достижения 

планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Исходя из материально-технических и информационно-методических условий МОУ 

Нижнеякушкинская ООШ для успешной реализации основной образовательной программы 

возможно осуществление образовательной деятельности по образовательным программам 

основного общего образования и (или) по дополнительным общеобразовательным программам с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Школа 

может организовывать проведение учебных занятий, консультаций, вебинаров на образовательных 

платформах с использованием различных электронных образовательных ресурсов. 



При необходимости допускается интеграция форм обучения, например, очного и электронного 

обучения с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Деятельность школы определяется Порядком применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ, утвержденным 

приказом Минобрнауки от 23.08.2017г. № 816 и Положением об организации образовательной 

деятельности по программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в МОУ Чердаклинской СШ №2 

 

3.2.1. Кадровые условия реализации АООП обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Требования к кадровым условиям реализации АООП включают: укомплектованность школы 

педагогическими, руководящими и иными работниками; уровень квалификации педагогических и 

иных работников школы; непрерывность профессионального развития педагогических 

работников. МОУ Нижнеякушкинская ООШ, реализующая АООП для обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), укомплектована педагогическими, 

руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку 

соответствующего уровня и направленности. 

Организационно-педагогические условия, созданные в образовательном учреждении, 

являются результатом целенаправленной деятельности администрации и педагогического 

коллектива по созданию развивающей, компенсирующей, безопасной и здоровьесберегающей 

образовательной среды школы и подразделяются на две группы: 

а) нормативные (продолжительность учебной недели, временная размеренность учебных занятий, 

условия обеспечивающие выполнение санитарных требований в зависимости от уровня обучения 

и вида АООП); 

б) организационные (формы организации обучения, способы организации психолого- 

педагогического сопровождения, характеристика кадрового состава школы). 

Важнейшим компонентом в обеспечении качественного образования является работа 

педагогического коллектива, его профессиональная характеристика, наличие в нем ярких 

индивидуальностей, сочетание опыта и молодого творческого поиска. 

В школе работает коллектив учителей единомышленников. Демократический стиль управления 

способствует наиболее полному раскрытию творческого потенциала педагогов, что реализует 

одну из основных задач школы: создание развивающей среды для участников образовательных 

отношений. 

В настоящее время  на постоянной основе работает с детьми с ОВЗ (умственная отсталость) 4 

педагогических работника: 

- 5 – учитель-предметник 

 

3.2.2. Финансовые условия реализации АООП обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, установленных Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально-технических 

условий, определенных для варианта 7.2. АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Финансовые условия реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР должны: 

 обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с ЗПР на получение бесплатного 
общедоступного образования, включая внеурочную деятельность;

 обеспечивать возможность исполнения требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ;

 обеспечивать реализацию обязательной части АООП ООО и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, учитывая вариативность особых образовательных потребностей 
и индивидуальных особенностей развития обучающихся с ЗПР;



гу 

 отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП ООО и достижения 
планируемых результатов, а также механизм их формирования.

 
Финансовое обеспечение реализации АООП ООО опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное 
общее образование. Объём действующих расходных обязательств отражается в задании 

учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ. 

 

Нормативы определяются: 

 специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-техническими); 
 расходами на оплату труда работников, реализующих АООП ООО; 
 расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию/компенсацию нарушений 

развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, 
электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с 
подключением к информационно-телекоммуникационной сети Интернет; 

 расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и 
педагогических работников по профилю их деятельности; 

 иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП ООО, в том 
числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в Организации. 

Финансирование коррекционно-развивающей области должно осуществляться в объеме, 
предусмотренным законодательством. 

Структура расходов на образование включает: 

1) образование обучающегося с ЗПР на основе АООП ООО; 

2) сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации; 

3) консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка; 

4) обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и учебно- 
дидактическим материалом. 

 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Финансирование государственной услуги рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР 

инвалида, школьного психолого-педагогического консилиума в соответствии с кадровыми и 

материально-техническими условиями реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР, требованиями 

к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. Учитывается то, что внеурочная деятельность 

включает обязательные индивидуальные и фронтальные коррекционные занятия «Коррекционно- 

развивающей области» (в учебном плане количество часов на индивидуальные занятия указывается 

на одного обучающегося, на фронтальные занятия – на класс). 

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услугинасоответствующий финансовый 
год определяются по формуле: 

Зi  = НЗi ,где 
гу очр*ki 

З i - нормативные затраты на оказание i-той государственной услугинасоответствующий 

финансовый год; 
НЗi _нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги образовательной 

очр 

организации на соответствующий финансовый год; 

Ki- объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным (муниципальным) 

заданием. 

Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги образовательной 

организации на соответствующий финансовый год определяются по формуле: 
НЗi НЗ НЗ ,где 

очр= гу+ он 

НЗi
очр - нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги образовательной 

организации на соответствующий финансовый год; 

НЗгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной услуги; 



мp + 

мp 

пп 

НЗон- нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год, определяются по формуле: 
НЗгу= НЗoтгу +НЗj НЗj

пп,где 
НЗгу- нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 
государственной услуги на соответствующий финансовый год; 

НЗomгy- нормативные затраты на оплату труда и начисления навыплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной услуги; 
j - нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов,непосредственно 

потребляемых в процессе оказания государственной услуги,в том числе затраты на учебники, 

учебные пособия, учебно-методические материалы,специальное оборудование, специальные 

технические средства, ассистивные устройства, специальные компьютерные программы и 

другиесредства обучения и воспитанияпо АООП типа j (в соответствии с материально- 

техническими условиями с учетом специфики обучающихся); 
j - нормативные прочие прямые затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги, в том числе затраты на приобретение расходных материалов, моющих 

средств, медикаментов и перевязочных средств(в соответствии с материально-техническими 

условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j). 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые принимают 

непосредственное участие в оказании соответствующей государственной услуги (вспомогательный, 

технический, административно-управленческий и т.п. персонал не учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на количество 

единиц времени, необходимых для оказания единицы государственной услуги, с учетом 

стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость единицы времени персонала 

рассчитывается исходя из действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, 

установленных действующим законодательством, районного коэффициента и процентной 

надбавки к заработной плате за работу в районах Крайнего Севера и приравненных к ним 

местностях, установленных законодательством. 

Нормативные  затраты  на  расходные  материалы  в  соответствии  со 

стандартами  качества  оказания  услуги  рассчитываются  как  произведение 

стоимости  учебных  материалов  на  их  количество,  необходимое  для  оказания 

единицы государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам организаций в 

соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации или органа исполнительной 

власти субъекта Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда персонала, 

принимающего непосредственное участие в оказании государственной услуги начального общего 

образования обучающихся с ЗПР: 

реализация АООП ООО обучающихся с ЗПР может определяться по формуле: 
НЗотгу = ЗПрег

-1 * 12 * Ковз * К1 * К2,где: 

НЗотгу- нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной услуги по 

предоставлению начального общего образования обучающимся с ЗПР; 
ЗПрег

-1– среднемесячная заработная плата в экономике соответствующего региона в 
предшествующем году, руб./мес.; 

12 – количество месяцев в году; 

KОВЗ – коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы или категорию 

обучающихся (при их наличии); 

K1– коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение коэффициента 

– 1,302; 

K2– коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и процентных 

надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего Севера, приравненных к ним 

местностях (при наличии данных коэффициентов). 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, которые 

невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, непосредственно связанным с оказанием 

НЗ 

НЗ 



i-той государственной услуги, и к нормативным затратам на содержание имущества. Нормативные 

затраты на общехозяйственные нужды определяются по формуле: 
НЗон=НЗj

отпп+НЗком+НЗj
пк+НЗj

ни +НЗди+НЗвс+НЗj
тр+НЗj

пр, где 

НЗj
отпп - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

работников организации, которые не принимают непосредственного участия в оказании 
государственной услуги (вспомогательного, технического, административно-управленческого и 

прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании государственной 

услуги),в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с учетом специфики 

обучающихсяпо АООП типа j; 
НЗ j

пк– нормативные затраты на повышение квалификации и (или) профессиональную 
переподготовку работников учреждения(в соответствии с кадровыми условиями с учетом 
специфики обучающихсяпо АООП типа j); 

НЗком - нормативные затраты на коммунальные услуги (с учетом площади здания, в 

котором расположена образовательная организация, года его постройки, состояния инженерно- 

технических сооружений и коммуникаций) за исключением нормативных затрат, отнесенных к 

нормативным затратам на содержание имущества); 

НЗj
ни - нормативные затраты на содержание объектов недвижимого имущества, 

закрепленного за организацией на праве оперативного управления или приобретенным 

организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на приобретение такого имущества, а 
также недвижимого имущества, находящегося у организации на основании договора аренды или 
безвозмездного пользования, эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг (далее 

- нормативные затраты на содержание недвижимого имущества)в соответствии с кадровыми и 

материально-техническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j; 

НЗди- нормативные затраты на содержание объектов особо ценного движимого имущества, 

закрепленного за организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на приобретение 

такого имущества (далее - нормативные затраты на содержание особо ценного движимого 

имущества); 
НЗвс - нормативные затраты на приобретение услуг связи; 
НЗj

тр- нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по АООП типа j (в 
соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с учетом специфики 
обучающихся); 

НЗj
пр - прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды по АООП типа j (в 

соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с учетом специфики 
обучающихся). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

работников организации, которые не принимают непосредственного участия в оказании 

государственной услуги (вспомогательного, технического, административно-управленческого и 

прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании государственной 

услуги, включая ассистента, медицинских работников, необходимых для сопровождения 

обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных технических средств и ассистивных 

устройств)определяются исходя из количества единиц по штатному расписанию, утвержденному 

руководителем организации, с учетом действующей системы оплаты труда в пределах фонда 

оплаты труда, установленного образовательной организации учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из нормативов 

потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы соответствующей 

государственной услуги и включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, ассенизацию, 

канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии централизованной системы 

канализации; 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии (учитываются в размере 90 

процентов от общего объема затрат потребления электрической энергии); 

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в размере 50 

процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В случае, если организациями 

используется котельно-печное отопление, данные нормативные затраты не включаются в состав 

коммунальных услуг. 



Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как произведение 

норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы 

государственной услуги, на тариф, установленный на соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя: 

- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности; 

- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого 

имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии с 

утвержденными санитарными правилами и нормами; 

- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и противопожарной 

безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать покрытие затрат, связанных с 

функционированием установленных в организации средств и систем (системы охранной 

сигнализации, системы пожарной сигнализации, первичных средств пожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз мусора, 

сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, устанавливаются, 

исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных организацией в предыдущем отчетном 

периоде (году). 

 

3.2.3. Материально-технические условия реализации АООП обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики инфраструктуры 

организации, включая параметры информационно-образовательной среды. 

Материально-технические условия реализации АООП должны обеспечивать возможность 

достижения обучающимися с ОВЗ требований к результатам освоения АООП ООО обучающихся 

с ЗПР. 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся с 

ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с 

этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования должна быть 

отражена специфика требований к: 

 организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;

 организации временного режима обучения;

 техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 
ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР;

 учебным пособиям, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и 
позволяющих реализовывать выбранный вариант программы.

 

Требования к организации пространства 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором осуществляется 

образование обучающихся с ЗПР должно соответствовать общим требованиям, предъявляемым к 

образовательным организациям, и включает: 

 участок (территорию) с необходимым набором оснащенных зон;

 гардеробы, санузлы, места личной гигиены;

 помещения библиотек с рабочими зонами, оборудованными читальными залами и 
книгохранилищами, обеспечивающими сохранность книжного фонда, медиатекой;

 актовым залом;

 спортивными сооружениями (комплексами, залами, бассейнами, стадионами, спортивными 

площадками, тирами), оснащенными игровым, спортивным оборудованием и инвентарем;

 помещениями для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающими возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков;

 медицинским кабинетом;



 административными и иными помещениями, оснащенными необходимым оборудованием для 

организации учебной деятельности детьми­инвалидами и детьми с ОВЗ.

А также соблюдение санитарно-гигиенических нормобразовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.), к соблюдению 

пожарной и электробезопасности, к соблюдению требованийохраны труда, к соблюдению 

своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта и др. 

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для 

реализации курсов коррекционно-развивающей области и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР. В образовательной организации должны быть отдельные 

специально оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, 

педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам 

программы коррекционной работы и задачам психолого-педагогического сопровождения 

обучающегося с ЗПР. 

В школе предусмотрены кабинеты педагога-психолога, социального педагога. При 

необходимости будут выделены рабочие места для других узких специалистов. В 2015 году в 

школе оборудована сенсорная комната для работы с разными категориями детей и в первую 

очередь с детьми с ОВЗ. Оборудовано место учителя-логопеда. 

Важным условием организации образовательного пространства нашей школы наличие 

доступного пространства, которое позволит воспринимать максимальное количество сведений 

через аудио-визуализированные источники, удобно расположенные и доступные стенды с 

представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах 

безопасности, распорядке/режиме функционирования школы, расписании уроков, изменениях в 

режиме обучения, последних событиях в школе, ближайших планах и т.д. 

Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классе предполагает выбор 

парты и партнера. На сегодняшний момент5 кабинетов начальной школы оборудованы рабочими 

местами учащихся в соответствии с требованиями СанПин. Принимаются меры по оснащению 

оставшихся кабинетов. Номер парты подбирается тщательно, в соответствии с ростом ученика, 

что обеспечивает возможность поддерживать правильную позу. 

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ЗПР является обеспечение 

возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

 

Требования к организации временного режима 

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными 

актами образовательной организации. 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать их особым 

образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП ООО обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 
Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

5– 9 классы – 34/35 учебных недель. 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного дня для 

конкретного ребенка устанавливается образовательной организацией с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося, его готовности к нахождению в среде сверстников 

без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их 

повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется 

объем нагрузки по реализации АООП ООО, время на самостоятельную учебную работу, время 

отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 



СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. 

 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность обучающихся. К техническим средствам обучения обучающихся с 

ЗПР, ориентированным на их особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c 

колонками и выходом в Internet, мультимедийные проекторы с экранами, принтер, сканер, 

цифровой фотоаппарат, цифровая видеокамера, интерактивные доски, программные продукты, 

средства для хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные центры с набором 

аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными записями, аудиокнигами и др. 

При освоении АООП ООО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам для 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими особые 

образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами (преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими тетрадями и пр. на 

бумажных  и/или  электронных  носителях,  обеспечивающими реализацию  программы 

коррекционной работы, направленную на специальную поддержку освоения ООП ООО. Особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость специального 

подбора дидактического материала, преимущественное  использование натуральной и 

иллюстративной наглядности.  Требования к  материально-техническому   обеспечению 

ориентированы не только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. 

Специфика данной группы требований обусловлена большей необходимостью индивидуализации 

процесса образования обучающихся с ЗПР, и состоит в том, что все вовлечённые в процесс 

образования  взрослые имеют неограниченный   доступ к организационной  технике либо 

специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять 

подготовку необходимых индивидуализированных материалов для реализации АООП ООО. 

 

Требования к информационно-образовательной среде 

В школе созданы условия для функционирования современной информационно-образовательной 

среды, включающей электронные информационные ресурсы, электронные образовательные 

ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технических средств, обеспечивающих достижение каждым обучающимся 

максимально возможных для него результатов освоения АООП ООО. 

 

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает обеспечение 

кабинета логопеда, психолога и зала для проведений занятий по ритмике. 

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: печатные пособия 

(учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с 

предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками для 

исследования произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для 

пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные 

часы, настольная лампа, умывальник, мыло, полотенце); специальное оборудование 

(логопедические зонды; спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; 

игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные для 

развития и обогащения словарного запаса); технические средства обучения (CD/DVD – 

прогрыватели; телевизор; аудиовидеомагнитофон; компьютер с программным обеспечением; 

слайд-проектор; мультимедиапроектор; магнитная доска; экран). 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный материал 

(методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и 

эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для проведения 

психо-коррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование (стол и стул 

для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок мягкой мебели (по возможности); рабочие 

места для детей); технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, 

кубики, доски Сегена различной модификации; настольные игры); набор материалов для детского 



творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, 

клей и т.д.). 

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по ритмике 

включает: специальное оборудование (хореографические станки; настенные зеркала); 

дидактическое оборудование (мячи; ленты; дождики, шары, обручи); музыкальные инструменты 

(фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, скрипка, гитара, клавишный синтезатор); 

комплект детских музыкальных инструментов (блок-флейта, глокеншпиль/трещотки, 

колокольчик, треугольник, барабан, бубен, румба, маракасы, кастаньеты, металлофоны, 

ксилофоны; свистульки, деревянные ложки); технические средства обучения; экранно-звуковые 

пособия. 

 

3.2.3.1. Учебно-методическое обеспечение условий реализации АООП обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программы, учебники и учебные пособия, используемые в образовательной деятельности, 

соответствуют федеральному перечню. 

Учебные программы. 5-9 классы 

Наименование программы 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5 - 9 
классы. В двух сборниках. Сборник 1, 2.- М.: ВЛАДОС, 2012 

 

 

 

Перечень учебников на 2022 - 2023 учебный год 

 

№ Наименование Автор Класс 
Издательст 

во 

Специальная (коррекционная) программа VIII вида (F-70) 

1. 

Букварь 
(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в 2 частях) 

Аксенова А.К., 
Комарова С.В., 

Шишкова М.И. 

 

1 

 

Просвещение 

2. Речевая практика. 1 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Комарова С.В. 

1 Просвещение 

4. Математика. 1 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в 2 частях) 

Алышева Т.В. 
1 Просвещение 

5. Мир природы и человека. 
(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях) 

Матвеева Н.Б. 

Ярочкина И.А. 

Попова М.А. 

 

1 
 

Просвещение 

6. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Рауи М.Ю., 
Зыкова М.А. 1 Просвещение 

7. Технология. Ручной труд. 1 кл. 
(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Кузнецова Л.А.  

1 
 

Просвещение 

2 класс 

1. Русский язык. 2 класс 
(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 2 Просвещение 

2. Чтение.  2 класс 
(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в 2 частях). 

Ильина С.Ю., 
Аксенова А.К., 

Головкина Т.М. 
2 Просвещение 



3. Речевая практика. 2 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Комарова С.В. 
2 Просвещение 

4. Математика. 2 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в 2 частях) 

Алышева Т.В. 

2 Просвещение 

5. Мир природы и человека. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях) 

Матвеева Н.Б. 

Ярочкина И.А. 
Попова М.А. 

2 Просвещение 

6. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

РауиМ.Ю., 

Зыкова М.А. 2 Просвещение 

7. Технология. Ручной труд. 2 кл. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Кузнецова Л.А. 

2 Просвещение 

3 класс 

1. Русский язык. 3 класс 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 
 

3 

 

Просвещение 

2. Чтение.  3 класс 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Ильина С.Ю., 

Богданова А.А. 3 Просвещение 

3. Речевая практика. 3 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Комарова С.В. 

3 Просвещение 

4. Математика. 3 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в 2 частях) 

Алышева Т.В. 
3 Просвещение 

5. Мир природы и человека. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

наруш8гениями) (в 2 частях) 

Матвеева Н.Б. 

Ярочкина И.А. 

Попова М.А. 

3 Просвещение 

6. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

РауиМ.Ю., 

Зыкова М.А. 3 Просвещение 

7. Технология. Ручной труд. 3 кл. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Кузнецова Л.А. 

3 Просвещение 

4 класс 

1. Русский язык. 4 класс 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 4 Просвещение 

2. Чтение.  4 класс 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Ильина С.Ю. 

4 Просвещение 

3. Речевая практика. 4 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Комарова С.В. 
4 Просвещение 

4. Математика. 4 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в 2 частях) 

Алышева Т.В. 

Яковлева И.М. 4 Просвещение 

5. Мир природы и человека. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 частях) 

Матвеева Н.Б. 

Ярочкина И.А. 
Попова М.А. 

4 Просвещение 

6. Изобразительное искусство 
(для обучающихся с интеллектуальными 

РауиМ.Ю., 
Зыкова М.А. 

4 Просвещение 



 нарушениями).    

7. Технология. Ручной труд. 4 кл. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Кузнецова Л.А., 

Симукова Я.С. 4 Просвещение 

5 класс 

1. Русский язык. 5 класс 

(для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями). 

Якубовская Э.В., 

Галунчикова Н.Г. 5 Просвещение 

2. Чтение.  5 класс 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Малышева З.Ф. 

5 Просвещение 

3. Математика. 5 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Перова М.Н. 

Капустина Г.М. 

 

5 
 

Просвещение 

4. Природоведение. 5 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Лифанова Т.М. 

Соломина Е.Н. 

 

5 
 

Просвещение 

5. Технология. Сельскохозяйственный труд. 

5 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Ковалева Е.А. 
 

5 

 

Просвещение 

6. Технология. Швейное дело. 

5 класс. 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Картушина Г.Б. 

Мозговая Г.Г. 
 

5 

 

Просвещение 

6 класс 

1. Русский язык. 6 класс 

Учебник для специальных (коррекцион- 
ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Галунчикова Н.Г., 

Якубовская Э.В. 
 

6 
 

Просвещение 

2. Чтение.  6 класс 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Бгажнокова И.М. 

Погостина Е.С. 
 

6 
 

Просвещение 

3. Математика. 6 класс. 
Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Капустина Г.М. 

Перова М.Н.  

6 

 

Просвещение 

4. География. 6 класс. 

Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждений (VIII вид). 

Лифанова Т.М. 

Соломина Е.Н. 
 

6 
 

Просвещение 

5. Биология. Неживая природа. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Никишов А.И. 
 

6 
 

Просвещение 

6. Технология. Сельскохозяйственный труд. 

6 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 
вид). 

Ковалева Е.А. 

 

6 
 

Просвещение 



7. Технология. Швейное дело. 

6 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Картушина Г.Б. 

Мозговая Г.Г.  

6 
 

Просвещение 

7 класс 

1. Русский язык. 7 класс 
Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Галунчикова Н.Г., 

Якубовская Э.В.  

7 

 

Просвещение 

2. Чтение. 7 класс 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Аксенова А.К. 
 

7 

 

Просвещение 

3. Математика. 7 класс. 
Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Алышева Т.В. 
 

7 

 

Просвещение 

4. География. 7 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Лифанова Т.М. 

Соломина Е.Н. 
 

7 
 

Просвещение 

5. Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Клепинина З.А. 
 

7 

 

Просвещение 

6. Технология. Сельскохозяйственный труд. 

7 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Ковалева Е.А. 

 

7 
 

Просвещение 

7. Технология. Швейное дело. 

7 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Мозговая Г.Г., 

Картушина Г.Б.  

7 

 

Просвещение 

8 вид 

1. Русский язык. 8 класс 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Галунчикова Н.Г. 

Якубовская Э.В. 
 

8 
 

Просвещение 

2. Чтение.  8 класс 
Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Малышева З.Ф. 
 

8 

 

Просвещение 

3. Математика. 8 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Эк В.В. 
 

8 

 

Просвещение 

4. География. 8 класс. 
Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Лифанова Т.М. 

Соломина Е.Н.  

8 
 

Просвещение 



5. Биология. Животные. 
Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Никишов А.И. 

Теремов А.В.  

8 
 

Просвещение 

6. Технология. Сельскохозяйственный труд. 

8 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Ковалева Е.А. 

 

8 

 

Просвещение 

7. Технология. Швейное дело. 

8 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Мозговая Г.Г., 

Картушина Г.Б.  

8 

 

Просвещение 

9 класс 

1. Русский язык. 9 класс 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Галунчикова Н.Г., 

Якубовская Э.В. 
 

9 

 

Просвещение 

2. Чтение.  9 класс 
Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Аксенова А.К., 

Шишкова М.И.  

9 

 

Просвещение 

3. Математика. 9 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Перова М.Н. 
 

9 

 

Просвещение 

4. География. 9 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Лифанова Т.М. 

Соломина Е.Н.  

9 

 

Просвещение 

5. Биология. Человек. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Соломина Е.Н. 

Шевырёва Т.В. 
 

9 
 

Просвещение 

6. Технология. Сельскохозяйственный труд. 

9 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Ковалева Е.А. 

 

9 
 

Просвещение 

7. Технология. Швейное дело. 

9 класс. 

Учебник для специальных (коррекцион- 

ных) образовательных учреждений (VIII 

вид). 

Картушина Г.Б. 

Мозговая Г.Г.  

9 
 

Просвещение 

 

3.2.3.2. Информационное обеспечение условий реализации АООП обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 

имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно- 

коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными 

возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам 



информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических 

пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, 

мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

Результатом реализации указанных требований должно быть создание комфортной 

развивающей образовательной среды: 

— преемственной по отношению к основному общему образованию и учитывающей особенности 

организации основного общего образования, а также специфику психофизического развития 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на данном уровне общего образования; 

— обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

— способствующей достижению целей основного общего образования, обеспечивающей его 

качество, доступность и открытость для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

их родителей (законных представителей). 

МОУ Нижнеякушкинская ООШ имеет свой сайт и электронную почту, на которой размещена 

основная информация о школе. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательных 

отношений. Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных 

образовательных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательной деятельности к любой информации, связанной с 

реализацией программы планируемыми результатами, организацией образовательной 

деятельности и условиями его осуществления. Требования информационно-методическому 

обеспечению образовательной деятельности включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательных 

отношений. 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации в 

сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах данных. 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде школы (статей, 

выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных исследований). 

3.2.4. Контроль за состоянием системы условий АООП обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Контроль за состоянием системы условий осуществляется в рамках внутришкольного контроля 

и мониторинга на основании соответствующих Положений. 

Контроль за состоянием системы условий включает: 

- мониторинг системы условий; 

- внесение коррективов в систему условий (изменения и дополнения в АООП); 

- принятие управленческих решений (издание необходимых приказов); 
- аналитическая деятельность по оценке достигнутых результатов (аналитические отчеты, 

выступления перед участниками образовательных отношений, публичный отчёт, размещение 

информации на школьном сайте). 

Мониторинг позволяет оценить ход реализации АООП, увидеть отклонения от 

запланированных результатов, внести необходимые коррективы в реализацию программы и в 

конечном итоге достигнуть необходимых результатов. 

Мониторинг образовательной деятельности включает следующие направления: 

- мониторинг состояния и качества функционирования образовательной системы; 

- педагогических кадров; мониторинг ресурсного обеспечения образовательной деятельности; 

мониторинг изменений в образовательной деятельности. 

Мониторинг состояния и качества функционирования образовательной системы включает 

следующее: 

- анализ работы (годовой план); 



- выполнение учебных программ, учебного плана; 

- организация внутришкольного контроля по результатам промежуточной аттестации; 

- система работы школьной библиотеки; 

- система воспитательной работы; 

- социологические исследования на удовлетворенность родителей (законных представителей) и 

обучающихся условиями организации образовательной деятельности в школе; 

- организация внеурочной деятельности обучающихся; 

- количество обращений родителей (законных представителей) и обучающихся по вопросам 

функционирования Учреждения. 

Мониторинг предметных достижений обучающихся: 

- результаты текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся; 

- качество знаний по предметам (по четвертям/полугодиям, за год); 

- уровень социально-психологической адаптации личности; 

Мониторинг физического развития и состояния здоровья обучающихся: 

- организация мероприятий, направленных на совершенствование физического развития и 
поддержания здоровья обучающихся. 

Мониторинг педагогических кадров: 

- повышение квалификации педагогических кадров; 

- работа по темам самообразования (результативность); 

- использование образовательных технологий, в т.ч. инновационных; 

- участие в семинарах различного уровня; 

- трансляция собственного педагогического опыта (проведение открытых уроков, мастер-классов, 

публикации); 

- аттестация педагогических кадров. 

Мониторинг ресурсного обеспечения образовательной деятельности: 

- кадровое обеспечение (потребность в кадрах; текучесть кадров); 

- учебно-методическое обеспечение; 

- укомплектованность учебных кабинетов дидактическими материалами; 

- содержание медиатеки; 

- материально-техническое обеспечение; 

- оснащение учебной мебелью, демонстрационным оборудованием, компьютерной техникой, 

наглядными пособиями, аудио и видеотехникой, оргтехникой; 

- комплектование библиотечного фонда. 
Главным источником информации и диагностики состояния системы условий и основных 

результатов образовательной деятельности школы по реализации АООП. 

 

Объект контроля Содержание контроля 

Кадровые условия 

реализации АООП 

Проверка укомплектованности педагогическими, руководящими и иными 
работниками 

Установление соответствия уровня квалификации педагогических и иных 

работников требованиям Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих 

Проверка обеспеченности непрерывности профессионального развития 
педагогических работников 

Психолого- 

педагогические 

условия 

реализации АООП 

Степень освоения педагогами образовательной программы повышения 
квалификации 

Оценка достижения обучающимися планируемых результатов: 
личностных, метапредметных, предметных 

Финансовые 

условия реализации 

АООП 

Проверка условий финансирования реализации ООП НОО 

Проверка обеспечения реализации обязательной части ООП НОО и части, 
формируемой участниками образовательных отношений 

Материально- 

технические условия 

реализации АООП 

Проверка соблюдения: СанПиН, пожарной и электробезопасности, 

требований охраны труда, своевременных сроков и необходимых объемов 
текущего и капитального ремонта 

Проверка наличия доступа обучающихся с ограниченными 



 возможностями здоровья к объектам инфраструктуры школы 

Учебно- 

методическое и 

информационное 

обеспечение АООП 

Проверка достаточности учебников, учебно-методических 
и дидактических материалов, наглядных пособий и др. 

Проверка обеспеченности доступа для всех участников образовательных 

отношений к информации, связанной с реализацией АООП, 

планируемыми результатами, организацией образовательной деятельности 

и условиями его осуществления 

Проверка обеспеченности доступа к печатным и электронным 

образовательным ресурсам (ЭОР), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных 

базах данных ЭОР 

Обеспечение учебниками и (или) учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической 
литературой и материалами по всем учебным предметам АООП 

Обеспечение фондом дополнительной литературы, включающий детскую 

художественную и научно-популярную литературу, справочно- 

библиографические  и  периодические  издания,  сопровождающие 

реализацию АООП 

Обеспечение учебно-методической литературой и материалами по курсам 
внеурочной деятельности, реализуемым в рамках АООП 
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