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Учебный план 

МОУ Нижнеякушкинская ООШ 

на 2023-2024 учебный год 

(приложение к основной образовательной программе основного общего образования) 
1. Пояснительная записка 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

- общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 
2021; 

Режим работы общеобразовательной организации: 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. В воскресенье и праздничные дни 

(установленные законодательством Российской Федерации) Образовательное учреждение не 
работает. 

Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах – 34 недели без учета государственной 
(итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на триместры (5-9 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 
нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

Продолжительность урока во всех общеобразовательных классах составляет 40 минут. 

Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

- пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 5-9 классов 

Учебный план: 

- – определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе: 

- для 5 класс – 29 часов, 6 класс – 30 часов, 7 класс – 32 часа, 8-9-х классов – 33 часа. 

Требования к объему домашних заданий 



Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классе - 2 часа, 6-8-х классов – 
2,5 часа, 9-го класса – 3,5 часа. 

Учебно-методическое обеспечение на 2023-2024 учебный год составлено в соответствии с 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебником». 5-9 классы в образовательном процессе используют учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. Библиотечный 

фонд укомплектован печатными учебными изданиями, методическими и периодическими 

изданиями по всем входящим в реализуемые основные образовательные программы учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям). Согласно действующим федеральным 

государственным образовательным стандартам каждый обучающийся обеспечен: 1 

обучающийся ≤ 1 учебным печатным изданием по каждой дисциплине профессионального 

цикла. Согласно ФГОС основная литература (учебники) по дисциплинам всех учебных циклов 

издана за последние 5 лет. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку 

продолжить образование на следующем уровне. 

 

Годовой учебный план основного общего 

образования5-6-е классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 
часов 
неделю 

в 
 

Клас 
сы 

 

V VI Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 170 204 374 

Литература 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 

Математика и информатика Математика 170 170 340 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-научные 
предметы 

История 
68 

68 
136 

Обществознание  34 34 

География 34 34 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    

Химия    

Биология 34 34 68 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 34 34 68 

Искусство Музыка 34 34 68 

Изобразительное искусство 

34 34 68 



Технология Технология 68 68 136 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   

Физическая культура 68 68 136 

Итого 918 986 1904 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
68 34 102 

Естественно научные предметы Учебный 
биология» 

курс «Жи 
вая 34 

 
34 

Физическая культура и Основы Основы безопасности 
жизнедеятельности 34 34 102 

безопасности жизнедеятельности       

Максимально допустимая недельная нагрузка  986 1020  2006 

 

 

Недельный учебный план основного общего 

образования5-6-е классы 

Предметные области Учебные 

предмет 

ы 

Классы 

Количеств 

очасов 

в 
неделю 

 

V VI Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-научные предметы История 
2 2 4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные предметы Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственнойкультуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 
1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   

Физическая культура 2 2 4 

Итого 27 29 56 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

2 1 3 

Естественно научные предметы Учебный курс «Живая 
биология» 1 

 
1 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы 

безопасност 

ижизнедеятельности 

1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 59 

 

Особенности наполнения учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО (5-6 классы) 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, которая определяет состав 

учебных предметов по обязательным областям и учебное время, отводимое на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов (п.27 ФГОС ООО 

2021г.), и части, формируемой участниками образовательных отношений, которая 

определяет содержание образования, направленного на удовлетворение индивидуальных 

потребностей интересы обучающихся, их родителей (законных представителей) (п.29 

ФГОС ООО 2021г.) 

На основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся и в связи 

с тем, что языком образования является русский язык, изучение предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» в образовательную программу и в 

учебный план не внесено. 

Количество часов на физическую культуру в 5-6 классах составляет 2 часа, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, который 

ориентирован на достижение результатов освоения основной образовательной программы 

по предмету «Физическая культура» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- 5 класс (2 часа) 1 час в неделю направляется на изучение предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 1 час в неделю направляется на изучение 
учебного курса «Живая биология». 

-  6 класс (1 часа) 1 час в неделю направляется на изучение предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 

Для основного общего образования взят первый вариант примерного недельного учебного 

плана для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке с учетом минимального и максимального числа часов. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 
основным направлениям развития личности (духовно- нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5462, что не менее 5 058 часов и не более 

5 549 часов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является 

основой промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга 

и мониторинговых исследований разного уровня, включает процедуры 

внутренней и внешней оценки: 



Внутренняя оценка: 

- входной (стартовый контроль), 

- текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку, 

- итоговый контроль 

- административный контроль на межпредметной основе в форме 
контрольных срезов и комплексных работ образовательных достижений. 

Внешняя оценка: 

- Всероссийские проверочные работы 

- мониторинговые исследования муниципального, регионального, 
федерального уровней. 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

Литература Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских умений, 
устный пересказ, сочинение 

Немецкий язык Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, словарный 
диктант 

Математика Контрольная работа, устный счет 

История Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов 

Обществознание Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов 

Биология Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 
словарный диктант. 

География Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 

Искусство Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа. 

Физическая 

культура 

Показатели физической подготовленности на начало и конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, 

метание малогомяча. Сдача норм ГТО. 
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