MHUHUCTEPCTBO IMPOCBEIMIEHUS POCCUMCKON ®EJEPAIINA
MuHnCTEpCTBO NPOCBEICHUS M BOCIIUTAHUS YJ/IbSIHOBCKOH 00/1acTH
MyHunmunaabHoe yupeskieHue Y npaBJjieHne 00pa3oBaHusA aIMUHUCTPaALNU
MYHMUIMIAJIbHOro 00pa3oBaHus ""HoBoMaJbIKIMHCKUH paiioH"

YIbAHOBCKOI 00J1aCTH

MOY Huxneskymkuackas OO

PACCMOTPEHO COI'JIACOBAIIO YTBEPHKJIZEO
MO yuureseii 3am. aupexrtopa no Y 3P ”,!l.pl_‘)l('l‘('j(")_ IOy \
OCHOBHOI'O 3BEHA (gt . A
o 2 forre-cevce ’ T oiirend AB
Eaudanknina O.M. : Bacuma T.11. - 1IpHicase 100 /

[TpoTokos No 1

o1 308 20240/
o1 «30» 08 2024 r. or «30» 08 2024 1. T

!
3N 5
H
A

email=obamzas@mail.ru, c=RU
aTa: 2024.09.22 21:50:19 +04'00"

PABOYAS IIPOTPAMMA KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJBbHOCTHA

«HOnapmus»

U1 oOyJaroruxcs 5-9 KjaaccoB

c.Hmxuas Sxymka 2024



1. ITosicHUTEIHLHASA 3ANMNCKA

1.1. HopmaTuBHO-IpaBOBOe olecnevyeHHe Pa3padloTKH M peaM3aluu
NnporpamMmsl Kypca.

[Iporpamma kypca BHeypouHoil pgearenbHocTH «IOHAPMUS»  nns
oOyuaromuxcsa 5-9-x knaccoB (manee — Ilporpamma) paspabotaHa ¢ y4yeTom
TpeOOBaHUH U MOJIOKEHUM, N3TT0KEHHBIX B CIACAYIOMINX TIOKYMEHTaX:

®denepanbHblid 3akoH 0T 29 aekabps 2012 r. No 273-d3 «O6 obpazoBaHuu B
Poccuiickoit @enepannmn»;

«Ctpaterust pa3Butus Bocriutanus B Poccuiickoit denepanuu Ha nepuos 10
2025 ropa». Pacnopsokenue IlpaButenbctBa Poccuiickoir @enepanuu ot 29 mas
2015 roga Ne 996-p;

denepanbHBIi TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHBIA CTaHAAPT OCHOBHOIO
oOmrero 00pa3oBaHUs, YTBEPKICHHBIM TpUKa3oM MUHHCTEpPCTBA OOpa3OBaHUS H
Hayku Poccuiickoin @enepaunn ot 17.12.2010 Ne 1897;

[Ipuka3 MunucrepctBa oOpa3zoBanus u Hayku P® ot 31.12.2015 Ne 1577
«O BHECEHUM W3MEHEHUN B (QeaepanbHblil TOCyIapCTBEHHBIN 00pa30BaTe/IbHBIN
CTaHJapT OCHOBHOI'O 00IIIETO 00pa3oBaHUs»;

YcraB  BcepoccHiCKOro  JETCKO-FOHOLIECKOTO  BOCHHO-TIATPUOTHYECKOTO
ob6mectBeHHoro asmwxenus «TOHAPMMS» ot 28.05.2016;

[lonoxxeHne O  PErMOHAIBHBIX  OTHAEJIEHUAX, MECTHBIX  OTIEJICHHUSIX
Bceepoccuiickoro JeTcKO-IOHOIIECKOTO BOEHHO-NMATPUOTHUECKOrO OOIIECTBEHHOTO
newkenust «IOHAPMUSy, yrBepxkaennoe pemenueMm [nmaBHoro mraba BBIIO/I
«FOHAPMUA», nporokois Ne 4 ot 26.01.2017;

[IpumepHast pabouass mporpamMma BOCIUTAaHHS IS 00IIe00pa30BaTeIbHBIX
OpraHu3alum;

OcHoBHas oOpa3oBaTelbHasl IporpaMMa OCHOBHOrO o0Imiero o0Opa3oBaHUS
o01eo0pa3oBaTeIbHON OpPraHU3aIIHH.

1.2. Onucanue Mecta Ilporpammsl B yueOHOM IJIaHe.

Conepxanue [Iporpammbl mpenonaraeT €e OCBOCHUE 3a 5 JeT o0yueHus Ha
YPOBHE OCHOBHOTO 00111eT0 00pa3oBaHus ¢ 5 — 9 KIaccos.

O6bem [IporpamMmbl Ha BeCh Kypc BHEYPOUHOU IEITENLHOCTH cocTaBiseT 170
gacoB. [Iporpamma mms oOyuwaromuxcsi 5 — 9 kiaccoB paccumtaHa Ha | yac B
HeJento, 34 yaca yaeOHOTO BPEMEHU €XKETOTHO.

2. Ilnanupyembie pe3ybTaThl 0OcBOeHUA IIporpammel

JIN4HOCTHBIE pe3yIbTATHI:

- OCO3HAHHOE OTHOIICHHWE K HAIMOHAIBHBIM 0a30BBIM IICHHOCTSIM,
Poccun, cBoemy Hapoay, CBOEMY Kpaw, OTEUYECTBEHHOMY  KYJIBbTYPHO-
HCTOPUYECKOMY HACIIEJINI0, TOCYJAPCTBEHHOW CHMBOJMKE, 3akoHaM P®, pycckomy
Y POAHOMY SI3BIKY, HAPOJAHBIM TPAJIHUIIUSAM, CTAPLIEMY ITOKOJIEHUIO;

— MMOHHUMAHHUE M OCO3HAHHE MOPAIBHBIX HOPM M MHPaBUJI HPABCTBEHHOTO
MOBEJICHUSA, B TOM YHCJIE ITUYECKUX HOPM B3aHUMOOTHOLICHUHW B CEMBE, MEXKIY
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MTOKOJICHUSIMHM, HOCHUTEJISIMH Pa3HBIX YOEXKICHUN, NPEICTABUTEISIMUA DPAa3THUIHBIX
COIMAJIbHBIX TPYIIIT;

— MTOJIOKUTEIIBHBIN OIBIT B3aUMOJICUCTBUS CO CBEPCTHHKAMH, CTapIIAM
MOKOJICHHEM W MJQAIMIMMH JeTbMH B COOTBETCTBUHU C  OOMIECTPUHATHIMH
HPaBCTBEHHBIMU HOPMaMH;

— OCO3HAHWE BIUSHUS HETAaTHBHBIX (PAKTOPOB Ha 370POBBE KaXKJIOTO
YeJIoBeKa, TPYIIIHI JIFOJICH, COOOIIECTBA B 1IETIOM;

— OCBOCHHE COIHMAJIBHBIX HOPM, IpaBWJI IOBEIACHUS, POJeH U Gdopm
COIMAJILHOM KU3HU B TPYIMIAaX U COOOIIECTBAX, BKIIFOYAs B3POCIBIC U COITMAIBHBIC
cooO111ecTBa;

— NOTPEOHOCTh 3aHUMAThCS (PU3MUECKOW KYJIBTYpOH U CIOPTOM, BECTH
aKTUBHBIA 00pa3 KU3HM.

MertanpeaMeTHble

OO6yuaroruecs choOpMHUPYIOT U pa30BLIOT YMEHUS

Pecynamusnuie:

- OTIPENICIIATH 11eJIb CBOCH JEATEIbHOCTA Ha OCHOBE UMEIOIINXCS YCIOBUMA
Y TUTAHUPOBATh ITyTH JIOCTHXKCHHUS;

- aJIeKBaTHO OIIEHWBATh CBOI JEATEIBHOCTb, MNPH HEOOXOAMMOCTU
BHOCHUTH KOPPEKTUBBI;

- HAXOAMUTh JIOCTATOYHBIE CPE/ICTBA JUIsl pelIeHUs] yueOHBIX 3a/1ay;

lloznasamenvhvle:

- JieNaTh BBIBOJBI, YCTAHABIMBATH MPUYMHHO-CIEACTBEHHBIE CBSI3M Ha
OCHOBE MOJy4YeHHON MH(OpMAIMU O BPEMEHH, SIMOXE MPU 3HAKOMCTBE C paboTamu
M3BECTHBIX BOCHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JIEHCTBUIA MOJTKOBO/IICB;

— OpraHU30BBIBATH MMPOECKTHO-UCCIEA0BATEIbCKYIO ACSITEIBHOCTS;

- HAXOJIUTh CaMOCTOSITEJIbHO TpeOyeMyro uHdopManmio,
OpPUEHTUPOBATHCS B MHPOPMAIIMH, YCTAHABIMBATH B3AMMOCBSI3H MEXKIY COOBITUSIMU
U SIBIICHUSIMU;

- OOBSCHSTH coJiepKaHue u dbopmbl COBPEMEHHBIX
BHYTPHUTOCYJIAPCTBEHHBIX M MEXIYHAPOJHBIX COOBITUN, BBISBIATH MPUUYUHHO-
CJICICTBCHHBIE CBS3H;

- OBJIaJIeHNE KYJIbTYpOI aKTUBHOT'O UCIIOTb30BAHUS TTEUATHBIX U3IaHUN U
WHTEPHET PECypCaMHU.

KomMyHukatuBHbIE:

- OpPraHU30BBIBATh COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JIE€ATEIBHOCTH C
MeJIarOrOM M CBEPCTHUKAMH B OTPSIIC;

- paboTaTh WHAMBUIYAIbHO, B TPyNNE M B KOJUICKTHBE /IS PEIICHUS
MMOCTABJICHHOM 3aJ1a4H;

- OCYIICCTBIISITh MOWCK ¥  OIECHKY aJbTePHATHBHBIX  CIIOCOOOB
paspenieHuss KOH(IMKTOB, JOTOBAPUBATHCS W TMPUXOIUTH K OOIIEMYy PEIICHHUIO B
COBMECTHOM JICITEIILHOCTH,

- aJICKBaTHO MCTIOJIb30BaTh



- co0Jifo1aTh HOPMBI MYOJMYHOTO TOBEJACHUS W pPEedYd B Mpolecce
BBICTYILICHUS.

IIpeamerHbIe:

Ooyuarowguecsa nayuamcsa:

- UCIIOJIB30BATh DJJIEMEHTAPHBIE TEOPETUYECKHE 3HAHUA [0 HCTOPHUH
TEXHUKHU U BOOPYKEHNS;

- UCIOJIb30BaTh 3HAHUS O HA3HAYEHUH, OPraHU3allii U OCHOBHBIX 3a/1a4ax,
BeINONHAEMBIX Boopyxenneimu Cunamu Poccuiickoit ®denepaniuv, B NOCTPOCHUU
MapuipyTa nojay4eHus npodhecCHOHAILHOT0 00pa30BaHus;

- OIEpPUPOBATH OCHOBHBIMU MOHITUAMU B 00JIaCTH 00OPOHBI TOCY/1aPCTBA;

- OMMCHIBATD MOPSAOK MOJATOTOBKH IPak/IaH K BOGHHOMU CIIy>KO0€e; ops 10K
OpU3bIBA U MOCTYIUICHUS, MPOXO0KJICHNUS BOEHHOM CIIyX OBl MO MPU3BIBY, KOHTPAKTY
U TPAKIAHCKOM CITy»ObI HA BOGHHYIO CITYKOY;

- IPOM3BOJIUTH HEMOJHYIO U MOJIHYI0 pa30opky aBTomaTa Kanamnukosa,
€ro YUCTKY U CMa3Ky, CHapspKaTh Mara3uH MaTpOHAMH;

- coOnMoaTh MpaBWJia W BBINOJHATH  NPUEMbl  CTPENIbOBI U3
THEBMATHUYECKOTO U CTPEIKOBOTO OPYKUS;

- IIPaBUJIBHO BBIIIOJIHATH KOMAaHAbl B CTPOIO U CTPOEBBIE IIPUEMBI;

- ONMUCBHIBATE OCHOBHBIE BHUJABI 4YPE3BBIYAWHBIX CHUTyallUM H© UX
IIOCJIEICTBUS;

- XapaKTepHU30BaTh CIIOCOOBI 3aALUTHI OT OPY>KHUSI MaCCOBOTO MOPAXKECHMS;

- II0JIb30BAaThCSl MHAUBUILYAJIbHBIMU CPEACTBAMU 3aILUTHI; IPUMEHATH
IIEPBUYHBIE CPEACTBA MT0KAPOTYLICHNUS,

- IIPaBUJIBHO JEHCTBOBATH B YPE3BBIYANHBIX CUTYALUAX;

- OCHOBAaM BBDKMBAHUSA B YCIOBUAX BBIHYKIECHHON aBTOHOMUY;

- XapaKTEepU30BaTh IOPSAJOK M IpaBUiIa OKA3aHHUS IEPBOM IIOMOILU
IIOCTPAIaBILNM;

- OKa3bIBaTh NIEPBYIO IIOMOIIB ITOCTPAAABIINM.

- XapaKkTepHu30BaTh BIMSHHE (U3MUYECKUX YINPAXKHEHUA Ha pa3iuyHbIe
OpraHbl ¥ CUCTEMBI OPTaHU3Ma;

- OTIpPENENATh YPOBEHb Pa3BUTHUS (PU3UUYECKUX KAUueCTB.

Oodyuarowuiica noayuum 603MO}CHOCHb HAYUUMbCA:

- OPUBOAUTH MPUMEPHl MPUMEHEHHS PA3JIMYHBIX TUIOB BOOPYKEHUS U
BOCHHOW TEXHUKH B BOMHAX W KOH(DIMKTAX Pa3IUYHBIX UCTOPUUYECKUX TEPHOJIOB,
MPOCJICIKUBATH UX IBOIIOLIHIO;

- OMMUCHIBaTh pabOTy YacTeld 1 MEXaHU3MOB aBToMara KanamHukoBa npu
CTpennoe;

— BBIMIOJIHSITh HOPMATHBBI HEMOJHOW pa30opKku U COOpPKH aBTOMaTa
Kanamunkona;

— OMHUCHIBATh MOPSJAOK paboThl ¢ MpubopamMu paaualMOHHON U
XUMHUYECKOU pa3BEJKU U JO3UMETPUUYECKOTO KOHTPOJIS;
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- BBIMIOJHATh HOPMATUBBI HaJEBaHMsS MPOTUBOrasa, pecnuparopa H
o01eBoiickoBoro 3anutHoro komriekra (O3K);

- MPOEKTUPOBATh IOBBIIIEHHE YPOBHS COOCTBEHHOM  (hU3UYECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH.
3. Coaepxanue IIporpammbl

Conep:xkaHue NporpamMMsl 5 Kiacc

1. Uctopuueckue u 60oeBbie Tpagunun OredyectBa. (7 4acos)

Tema 1.1. BBIIOJ] «IOHAPMUA». Ocnosmnvie ceedenus. ILlenu u 3adauu
osudicenust (1 u.).

3HaKOMCTBO C BcepocchiickuM — IETCKO-FOHOITIECKMM — BOEHHO-TIATPUOTHUYECKIM
obmectBeHHbIM JBIKeHHEM «FOHAPMUS»: uctopueit co3manus, YCTaBOM, SMOJIEMOM,
¢yarom, TUMHOM, KJISITBOM FOHAPMEWIIEB, 3HAKAMU Pa3iIMUMs, 3HAKAMH OTJIMYWS U WHBIMU
repaTbIMYeCKIMH 3HAKAMH FOHAPMEHIIEB, ¢ (POpMOit OISk IbI 1 €€ BapHaHTaAMH.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u soennas cumsonuxa (1 u.).

l'ocynapcTBeHHBIE M BOWMHCKHE CHMBOJIBI PoccMu — 3TO HEOTheMJIEMbIE
aTpuOyThl TocyaapcTBa U ero apmuu. Jlopectu DejepalibHble KOHCTHTYIIMOHHBIE
3akoHbl Ne 2-OK3 «O TocymapctBenHoMm repbe Poccuiickoit ®enepanun» u
Ne 3-®K3 «O T'ocymapctBenHom ruMmHe Poccuiickoit denepanum» oT 25 aexadps
2000 rona.

Tema 1.3. OcnosHnvie bumewt Benukoti Omeuecmeennotl gotinul (1 4.).

MockoBckast outBa (1941 - 1942 rr.). PaccMOTpeTh oOmeparyio Mo B3SITHIO
MOCKBBI OJT KOJOBBIM HazBaHUEM « Tailyym».

Cranuarpanackas OurBa (1942 - 1943 rr.). PaccMoTpers BeieHHe
o0opoHUTENBHBIX 00eB B Topoae Cramuurpai. Pacckazarh o moagBurax BOMHOB IPH
o0opoHe ropoja.

Kypckas Outa (1943 1.). PaccMOTpeTh BOCHHYIO ONEpAIUio TOJ KOJOBBIM
Ha3BaHueM «LluTaaenby.

benopycckass omeparus (1944 r.). Pacckazath 00 OJHOH W3 KPYIMHEHIIHX
BOCHHBIX OIEpalii B UCTOPUHU.

bepnunckas onepanus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opooa-zepou (1 u.).

JloBecTr 110 0OOYyYarOIIMUXCSA OTIMYUE MEXKIY 3BaHUAMM: «['OpoJl BOMHCKOMU
cnaBbl» (45 roponoB) u «l'opoa-repoi» (13, u3 Hux 12 ropomgoB u bpecrtckas
KPETOCTh «KPEMOCTh-TEPON»).

['oponamu-reposmMu sIBISIOTCS

1. Jleaunrpan (Cankr-IletepOypr)

2. Cranunrpan (Bonrorpan)

3. CeBacTonoiib

4. Opecca

5. Mocksa

6. Kues



7. Kepub

8. HoBopoccuiick

9. MuHck

10. Tyna

11.MypmaHck

12. Cmonenck

13. Bpectckoit kpenmocTu OBUIO MPUCBOCHO YHUKATHLHOE 3BAHUE «KPETMOCTh-
repomy.

[IpoBecTu TECT MO 3HAHUIO TOPOIOB-TEPOEB:

Kakune roposia Ha3pIBarOT ropoOJaMHU-TepOSIMHU?

Kakue ropona cranu nepBbIMA ropoJaMHU-T€POSIMU?

Ckonbko roposioB-repoes 0b110 B ObiBIIEM CoBeTckoMm Coroze?

CKOJIBKO TOPOIOB-T€POEB HAXOAUTCS HA TeppuTopun PD?

Tema 1.5. Jlemu-cepou Benuxoit Omeuecmeennoii 6ounwt (1 u.).

Pacckazath 0 moaBurax jaerei-repoeB B Toabl Benukoir OTedecTBEHHOM
BOWHBI.

Tema 1.6. I'epou-capamosyvi: Anoxun C.I., Aumonos B.C., Aponosa P.E.,
bamasun I[1.@., bracooapos K.B. (1 u.).

Pacckazath 0 reposix-capaToBlaX, YJIOCTOEHHBIX 3BaHuUs ['epoii CoBETCKOTO
Coro3a.

Anoxun Cepreii I'puropbeBuy (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 wurons 1945
rojia, 3a OTBary, MY»eCTBO M yMeJOe KOMaHJOBaHUE MOJKOM Mpu (HopcrpoBaHUU
Opnepa, 3axBaTe U yIep>KaHUU TUTalllapMa Ha JIEBOM Oepery peKH.

AnronoB Bragumup Ceménoruu (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 ampenst 1945
rojia, 3a yMeJoe PyKOBOJICTBO YaCTSMH JIUBU3HUH MPU MTPOPHIBE OOOPOHBI MPOTHUBHUKA
Ha MaraymeBcKoM IuiargapMe.

Aponosa Panca EpmonaeBna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mas 1946 roga, 3a
941 GoeBoii BpUICT, HAHECEHHE OOJBIIOrO ypOHA MPOTUBHHUKY U IPOSIBICHHBIC MPHU
ATOM J00JIECTh U MY>KECTBO.

baraBun Iletp Pemoposuu (1915 - 21.11.1978) - 24 mapra 1945 rona, 3a
0TBary v My»ecTBO, MPOSIBICHHBIE TIpU (hopcupoBaHuu JyHas.

bnaromapos Koncrantun Bnagmmuposmu (1919 - 22.06.1951) - 20 ampens
1945 roma, 3a 130 ycmemHbIX OOEBBIX BBIJIETOB, YHUYTOKEHHE 17 BpakeCKuX
KopabJiiei 1 00BIIOTO KOJTMYECTBA HA3EMHON TEXHUKH MPOTHBHUKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosywvi: bnunos I1.®D., Benyos B.K., I'nycapes A.A.,
3apyoun B.C., Knouxos B.I'. (1 u.).

brmunos ITaBen ®émoposuu (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 anpens 1945 rona,
3a 96 00eBBIX BBUICTOB Ha ITypMOBUKe WMn-2, HaHeceHWe OOJIBIIOTO YypoHa
MPOTUBHUKY U MPOSIBICHHBIE TIPU ATOM JOOJIECTh U MY>KECTBO.

Benmor Brnagumup Kuprtosug (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 suBaps 1944
roJia, 32 OTBAry U repou3M, MPOSBIICHHBIE TIPU pa3rpoMe MPOTUBHUKA B paitone Opia
u ripu popcupoBaHuu pexku JlHemnp.

I'nycapeB Ausekcannap SxosieBny (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 oktsa0ps



1943 ropna, 3a oTBary u My>KecTBO, IIPOsABIIEHHbIE NpU (opcupoBaHuM J{Hemnpa.

3apyoun Bnamumup CremanoBuu (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946
roza, 3a 215 ycnemHsIx ITYypMOBBIX YIapOB IO Bpary.

KnoukoB Bacunmii 'eopruesuu (21.03.1911 - 16.11.1941) — 21 wurons 1942
rozia, 3a MY»E€CTBO M CTOMKOCTb, MPOSBICHHBIE MPHU OTPAXKEHUU aTaKHd HATUAECCATU
BpPa)KECKUX TaHKOB.

2. OCHOBBI BbIKMBAHUSA U NOBEICHUSI B aBTOHOMMH. (8 4acoB)

Tema 2.1. Illonamue o cnopmugnot kapme (1 u.).

OnpenenieHUe TOHATHS — «CMOPTHBHAs kKapra». OOmme TpeOoBaHMUS K
CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. Ycnosnvie 3naku na cnopmugHoti kapme (1 y.).

VYcnoBHble 3HAKM Ha CHOPTUBHOM Kapre. TpeOoBaHus K H300paKEHUIO
KOMITOHEHTOB JlaH/1mad)Ta Ha CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. OpuenmuposaHnue no copuzonmy, asumymy. Paboma c komnacom.

(1 u.).

OpueHTupoBaHue IO HEOECHBIM CBETWJIAM, MO Pa3JIMYHBIM OCOOEHHOCTSIM
MECTHBIX MpeaMeToB. Pabora ¢ koMmmacom.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam (14.).

OpueHTupoBaHHWE IO MECTHBIM MpHU3HAKaM. BaXHOCTh HM3y4€HHs TJIABHBIX
OpUEHTHUPOB (peKa, 10pora, epKOBb, IEPEBH).

Tema 2.5. Jleticmsus 6 ciyuae nomepu opuenmuposku (14.).

JleficTBusl B cllydae MOTEPU OPUEHTUPOBKHU, ONPENEICHHUE TOPU30HTA IIO
HEOECHBIM CBETUJIAM U MECTHBIM MPEIMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe chapaxcerue. Poxzaku. Ilpusanvl
u nounezu. Illumanue 6 mypucmckom noxooe (1 u.).

JloBecTr 10 00y4aeMbIX KOMIUIEKT JIMYHOTO CHAPSIKEHUS, KOTOPBINA 3aBUCUT OT
uened,  pa3HOBUAHOCTH,  NPOJOJDKUTENIBHOCTM  MYTEHIECTBUA, A  TAKKe
KJIMMAaTUYECKUX YCIOBHM.

O0s3aTenbHBI MUHUMYM, HEOOXOAMMBINA B TTOXOJIE.

Tema 2.7. Bazamue y3108: mypucmudeckue ysibl «AKAOEMUYECKULLY,
«opamwrxomoswiity (1 u.).

JloBectn 10 00y4aeMBbIX Ciaydad HEOOXOAUMOCTH 3HAHHS IOPSAKA BSI3aHUS
Pa3JIMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JAHHBIE U AaTh IPAKTUKY B UX BSI3aHHH.

Tema 2.8. Bazanue Y3108 01 cmpaxoeéxku (Hezamszusarowjuecs nemJiu):
«npocmoii npo8ooHuKy (1 ).

JloBectn 10 00y4aeMbIX Cly4ad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BS3aHUS
Pa3JIMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBAThH JIAHHBIE U AaTh IPAKTUKY B UX BA3AHUU.

3. CrtpoeBasi moaroroska. (11 yacos)
Tema 3.1. Cmpoesas cmotika (svinornenue romano «CTAHOBUCHy,

«CMUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomwr na mecme. (1 u.).
Pa3zyunth mo pa3geicHusM M B IICJIOM IOPSIOK BBITIOJHEHHUS CTPOSBOTO



npueMa «Ctpoesas cToiika» u BbinonHeHue komana «CTAHOBUChy», « CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBCS»). Pa3yunTs no pa3aeneHusM MoBOPOThHl HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoegoii u noxooHwlll wiae: NOC1e008AmMelbHOCMb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU DYKAMU, C 0003HAYEHUEeM
waea Ha mecme (1 u.).

JloBecT 110 OOy4arIIMXCS TOPSAOK BBHITIOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB,
MIPOBECTU UX Pa3ydMBaHUE MO PA3JCICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoii u noxooHwlll wiae: NOCIe008AMENIbHOCMb 00YUeHUs
O0BUIICEHUIO CIMPOEBbIM Wa2oM Ha Yembvipe cuema (1 u.).

JloBecT 110 0OyYaromMXCs TOPSJIOK BBITIOJIHEHUS CTPOEBBIX MPHEMOB,
IPOBECTU UX pa3yduMBaHHUE MO Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoesoii u noxooHwlll wiae: NOC1e008amesbHOCHMb 00y4eHuUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WASOM HA 08d
cuema, 6 3ameonenHom memne (50—60wazo6 6 murnymy) (1 u).

JloBecT 110 O0Oy4aromMXCsS TOPSOK BBITIOJIHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB,
IIPOBECTU UX pa3ydMBaHUE MO Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesoili u noxooHwlll wiaz: NOC1e008aMeNIbHOCMb 00yUeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM WLA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08d
cuema, 8 yemasrnom memne (110—120 waeos 6 munymy) (1 u).

JloBecT 110 OOYYarOMIMXCS TOPSAOK BBIMOJTHEHUS CTPOEBBIX MPHUEMOB,
IIPOBECTU WX pa3ydMBaHUE MO Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.6. Ilosopomwi 6 0sudicenuu no pazoenerusm va mpu cuema (1 u.).

JloBecT 110 OOYYarOMIMXCS TOPSAOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IMPHUEMOB,
IIPOBECTU WX Pa3yuMBAHUE MO PA3ACICHUSM.

Tema 3.7. Ilosopomwi 6 0sudicenuu 6 komnuexce (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUaIONIUXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Bwinonnenue 60UHCKO20 NPUBEMCMBUS HA MeCme NO PA30eeHUsIM
Ha 08a cuema (1 u).

JloBecT 10 OOyYarOmIMXCs TOPSAOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX MPHEMOB,
MIPOBECTHU UX pa3yuyrBaHUE MO Pa3ICIICHUSIM.

Tema 3.9. BvinonneHnue 6ouncko2o npueemcmaeus Ha mecme 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaIONIUXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOCBBIX MPUEMOB.

Tema 3.10. Boixoo uz cmpos u 6038paweHue 6 cmpoti no pazoeneHusm (1 u).

JloBecTr 10 OOYYarOmIMXCs TMOPSAOK BBIMOJTHEHUS CTPOEBBIX TPHUEMOB,
MIPOBECTHU UX pa3yuyrMBaHUE MO Pa3ICIICHUSIM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHUKy u omxoo0 om He2o (1u).

TpenupoBath 00y4arONIMXCs B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

4. dusznyeckasi NOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs usuueckux xadecme: CUld, CKOPOCMHASA
cuna, 108KOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 PU3UUecKol NO020MOBIeHHOCMU (N0
00HOMY uacy 6 Hauaje y4eono2o 200a) (1 u).

[IpueM 3a4eTOB IS MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUSCKOM MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA



3a/1a4y Ha YJIy4IICHUEe PE3yJIbTAaTOB:

- OT’KUMaHHE OT I10JIa;

- MOAHUMAHKE TYJIOBUIIA U3 TTOJIOKCHHMSI Jie)ka HA CIIUHE;

- YEeJIHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue ypo6Hs @u3uUYeCKUX KAyecms: BbIHOCIUBOCHIb,
cunosas 8LIHOCIUBOCHID nocpeocmeom coauu  mecmos  ¢huzuueckou
Nn0020MOBIeHHOCIU (RO 0OHOMY 4acy 6 KOHYe yuebHo2o 200a) (1 u).

[Tpriem 3aueToB NJIs1 IPOBEPKH YPOBHS (PU3NUYECKOHN MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3aJ1a4y Ha YJIy4IICHUE PE3yJIbTaTOB:

- OT)KUMaHHE OT I10JIa;

- MOAHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKCHHMSI JIe)Ka Ha CITUHE;

- YeJIHOYHBIN Oer.

5. PXb 3ammura. (1 yac).

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvHou 3auumsl opearnos ovixanus (1 u).

JloBecTu 10 OOYyYAIOMIMXCSl YCTPOWCTBO M TpeAHA3HAUCHUE CPEJNICTB 3aIUTHI
OpraHoOB JbIXaHUs (PECIUPATOPHI, IPOTHBOTA3bI, POTHBOIBUIBHBIC TKAHEBBIC MAaCKH
U MapJieBbIe TOBS3KH), CPEACTBA 3alIUTHI KOKHOTO TMOKPOBA (3aIlMTHBIE KOCTIOMBI,
PE3WHOBBIE CallOTH H Jp.), CPEACTBa MEIUIMHCKON 3alIuThl (MHAWBHIyaJTbHAS
anteuka AW-2, "HIWBUIYaTbHBIN MPOTHBOXUMHUYECKUHN MMAKET, MAKET IMePEBA30THBIN
WH/IUBH Ty aTTbHBIN ).

6. OrneBasi moAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazeumusi cmpenkosoco opyicust (1 u).

JloBecTn 10 OOYYarOMIMXCS UCTOPUIO PA3BUTHSA CTPEIIKOBOT'O OpPYXKHUs, Ooiee
oJAPOOHO OOPATUTh BHUMAHKE HAa CTPEIKOBOM Opykuu Poccun.

Tema 6.2. Hasnauenue, Ooegvle cgolicmea, obujee YCmMpoucmeo u NPUuHyun
pabomul asmomama Kanawrnuxosa (1 ).

JloBecTr 10 00ydaromuxcsi Ha3HaUYeHHUEe, OOEBhIE CBOMCTBA, O0IIEe YCTPOUCTBO
¥ IpUHIAN paboThl aBToMaTta Kananraukosa.

Tema 6.3. Ilocredosamenvrocmv HenonHou pazoopku u cOopku nocie
Henoanou pazoopku AK-74 (1 u).

JloBecTu A0 AeTel mociie0BaTeIbHOCTh HEMOJIHOW pa30opka U cOOpKHU Iocie
HETOJIHOM pa30opku aBToMaTa. JlaTh MpakTUKy 00ydaromuMces B HEMOJIHOM pa30opke
1 cOOpKH TOCIIe HETOJIHOM pa30opku aBToMaTa KananHukosa.

Tema 6.4. Ilopaook cuapsocenusi macazuna AK (1 u).

JlaTh mpakTHKy 00yJaronmmmcs B cHapsokeHnn marazuHa AK.

1. Oxa3zanue nepBoii momouru. (1 gac)

Tema 7.1. Ocroswl okazanus nepsot MeOuyurHckou nomowiu (1 u).
JloBecTn 10 oOydJaromuxcss OOIIyI0 MOCIeI0BaTEILHOCTh ACHCTBUN HAa MECTE



npoucmiectBud. Oka3blBaTh IEPBYIO MOMOUIb HEOOXOJMMO B COOTBETCTBHM C
«YHUBEPCATbHBIM aJTrOPUTMOM OKa3aHMS NEPBOM MOMOILIM.

Conep:kanue nporpaMmsl 6 Kiacc
1. Hcropudeckue u 6oesbie Tpaguunu Oredectna. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIOH «FOHAPMUA». OcHnosnvie ceedenus. llpasuna nowenus
GopmenHoll 00exncObl, 3HAKO8 pPA3IUYUSL, 3HAKO8 OMAUYUSA U UHBIX 2epalbOU4eCcKUX
3naxoe yuacmuuxkamu BBIIO «FOHAPMUA» (1 u).

N3yuenue npaBusl HOIIEHUS (POPMEHHOM OJEXKIbI, 3HAKOB Pa3Inyusi, 3HAKOB
OTJINYMS U UHBIX TepajbAudecKkux 3HakoB yyacTHukaMu BBIIO/[ «FOHAPMU S ».

Tema 1.2. Ucmopus, cumsonst u eepanvouxa (1 u).

Pacckazarp  oOywarorumMcss 00  HCTOPUM  CO3/IaHMsSI W 3HAYCHUU
roCyJapCTBEHHBIX CUMBOJIOB Poccum.

Tema 1.3. Capamog 6 200v1 Beauxou Omeuecmeennoul gotinwl (1 u.).

JlaTe oOyuaromumcst nHGOpMAIU0 00 0OOPOHHON MPOMBIIIUIEHHOCTH B TOJIBI
Benukoii OTeduecTBEHHOW BOWHBI.

2. OcHOBBI BBIXKUBAHUSI M TIOBeIeHUsI B ABTOHOMMHU. (9 4acoB)

Tema 2.1. [lonamue o monoepagpuueckou kapme (1 u).

[Tonsitue Tomorpaduueckoit kapTel. OOIACTH TPUMEHEHHS TOMOTpadUIECKUX
KapT:

- BOGHHBIEC BEIOMCTBA;

- ISl IPOBEACHUS T€0/Ie3NUYECKUX UITU Te0JIOTMUECKUX paboT;

- TIPU CTPOUTENIbCTBE U IJIAHUPOBAHUU JOPOKHOTO TIOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO3SMCTBO.

Tema 2.2. Ycnosusvie 3naku na monozpaguueckou kapme (1 u).

VY cnoBHbBIE 3HAKHM HA TONOrpaduIecKoil KapTe:

- OCHOBHBIE ITYHKTHI T€0JI€3UU WJIH I'€0JIOTUH;

- oco0eHHOCTH penbeda;

- CBeJleHus ruaporpaduu;

- TPAHMIIBI, IOPOTH;

- KOMMYHUKAIIHH;

- BAKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmupoganue no copuzonmy, asumymy (1 4).

OcHoBHBIE HampaBjiaeHUs Ha cTopoHbl ropu3onTa: C, B, 1O, 3. lonoaHuTeNb-
HbIE U BCIIOMOTaTeIbHbIE HAIIPABJIEHUS IO CTOPOHAM TOPU30HTA.

I'panycHoe 3HaueHHE OCHOBHBIX M JIOMOJHUTEIbHBIX HAMPABICHUN MO CTOPO-
HaM ropu3oHTa. A3umyTanbHOe KOIbIO («Po3a HampaBieHui»).

Onpenenenue asumyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kommnac. Tunsl komnacos. I[IpaBuia oOpamienust ¢ komnacom. [Ipexne Bcero,
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KaXAbIH 00ydJaromuiicss JODKEH HAYYHUTHCS OMPEIeNsiTh CTOPOHBI TOPU30HTA TIO
KOMIIacy, B YaCTHOCTHU IO CBETSMIEMYCS KOMIIACy, MPHUCIIOCOOICHHOMY sl PaOOThI
Houblo. [Ipu TpeHMpoBKe HamO AOOMBATHCA OE30IMOOYHOTO OMpEAeTCHHs, KaK
TJIABHBIX HAIPaBICHUH CTOPOH TOPHU30HTA, TaK W IMPOMEKYTOYHBIX M OOpaTHBIX
HamnpaBJICHUNA. YMEHHE OINpeNeiiaTh OOpaTHBIC HANMpPABICHHUS OYCHb BAXKHO, W TPH
TPEHUPOBKE HEOOXOIUMO yIETUTh €My 0Cc000€ BHUMAaHHE.

Tema 2.5. Opuenmupoganue no mecmuviM npeomeman. /leicmeus 6 ciyuae
nomepu opueHmuposxu.(1 u.)

Hayunths oOydJaromuxcs NPUMEHATH CHOCOOBI OMpEACNICHUs TMPaBUILHOTO
HampaBJICHHUs, KOT/Ia YeJI0BEK 320y IHIICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsaxicerue. Proxksaku. (1 u.).

JloBecTH 10 0OydYarOIUXCsl COJACPKAHUE U MOPSIOK YKIAJAKH TypPUCTHUECKOTO
PIOK3aKa, a TaKkKe MOPsIIOK cOopa mocie mpuBaia.

Tema 2.7. Ilpusanvt u Houneeu. [lumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u.).

M3yunth NOPSAAOK ACHCTBHI HAa MaJloM, OOCJACHHOM M HOYHOM IpUBajiax, a
TaKXke MOPsI0K cOOpa mocye npuBaa.

Tema 2.8. Bsazanue y3106: mypucmuyeckue y31bl «HPOCMOU NPOBOOHUKY,
«BOCOMEPKAY», «CePeOUHHBIL ABCMPULICKULL NPOBOOHUKY», «OBOUHOU NPOBOOHUKY,
«y0asKkay, «oyiuHvy, «cmpemsay (1 u.).

JloBecTu 10 00yHaronmxcs ciydyad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSAIKA BSI3aHUS
Pa3IMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHbBIE U JIaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUU.

Tema 2.9. Bazanue y3108: Y316l 018 CMPAxo8Ku (Hezamsa2ugarowjuecs nemiu):
«BOCOMEPKAY, «CepPeOUHHBIL ABCMPULICKULL NPOBOOHUK», «OBOUHOU NPOBOOHUKY (1 ).

JloBecTu 10 00yHaronmxcs ciydyad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSAIKA BSI3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JaHHBIC U IaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUU.

3. CtpoeBasi nmoaroroka. (13 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesasa cmotika (svinonnenue xomano «CTAHOBUCHy,
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). I[losopomsi na mecme (1 u).

Pasyunth mo pasneneHusM M B IEJIOM MOPSJIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBOTO
npueMa «CtpoeBas ctoiika» u BbinoHeHue komana «CTAHOBUCHy», «CMHUPHOY,
«BOJIBHO», « 3AITIPABUTBHCA»).

Tema 3.2. Cmpoesoii u nOXoOHblll wiae: NOCie008amerbHOCb 00)YeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBBIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU PYKAMU, C 0003HAYEHUEM
waea na mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00yJarOIMIUXCS B BBITIOJTHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3yyuBaHUE MO PA3JICTICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoegoii u noxXooHwlll wiae: NOC1e008aAmMelbHOCMb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM WLA2OM Ha Yembvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YyJarOIIUXCS B BBITIOJHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3yyuBaHUE MO Pa3JICTICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoegoii u noXoOHwlll wiaz: NOCIe008aMeIbHOCHb 00yUeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBBLIM ULACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WASOM HA 08d
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cuema, 6 3ameoneHHom memne (30—60wazo6 ¢ munymy) (1 u).

TpenupoBath 00y4aroOmUXCs B BHIMOJHEHUN CTPOEBBIX TPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3yyuBaHUE MO Pa3/ICTICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesou u noXoOHbI wiaz: NOCIe008aAMENIbHOCHb 00YYeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBBIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WASOM HA 084
cuema, 8 yemasnom memne (110—120 wazos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBath 00y4aromUXCs B BHIMOJHEHUN CTPOEBBIX TPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3y4uBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.6. Ilosopomwi 6 0sudiceruu no pazoenenusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBecT 110 O0OyYaromMXCsS TOPSJIOK BBITIOJIHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB,
IIPOBECTHU UX pa3yyUBaHHE MO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.7. Ilosopomwi 6 0sudicenuu 8 komnuexce (1 u.).

TpenupoBath 00y4arOIIMXCS B BHITOJIHEHUHN CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. BwinonneHue 60UHCKO20 NPUBEMCMBUS HA MeCme N0 pA30eleHUsIM
Ha 08a cuema (1 u).

TpenupoBath 00y4aroOmUXCs B BHIMOJHEHUN CTPOEBBIX TPUEMOB, MPOBECTH MX
pa3yduBaHHE MO Pa3JICTICHUSIM.

Tema 3.9. Bvinonanenue 6ouncko2o npueemcmeus Ha mecme 6 komniekce (1 ).

TperupoBath 00yJarOIIMXCS B BHITOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 8o3spawjerue 8 cmpoil no pazoeierusm (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOIIUXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3yduBaHUE 10 Pa3AesICHUSIM.

Tema 3.11. I100x00 Kk HauanrbHUKy u omxoo om Hezo (1u).

TpeHupoBaTh 00yUaIONMIUXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNCEHULU 8 COCMABE OMOCNEHUsL. CMbIKAHUE
u pazmvikarue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yYarOIMIMXCS B BBINOJHEHUH CMBIKAHUS W Pa3MbIKAHUS
otnenenus. [IpoBectu pazydnBaHue 1Mo pas3ieaeHUsIM.

Tema 3.13. Cmpoesvie npuemvl 6 O0BUNCEHUU 6 COCMABe OMOeNeHUs:
nepecmpoeriue omoenenus u3 0OHoU uepernau 6 08e u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 0Oy4aloOmUXCS B BBINIOJHEHUU TEPECTPOCHUS OTACIICHUSI.
[IpoBecTu pazyurBaHue MO pa3aeICHUSIM.

4. ®duzndeckasi noAroroBka. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypo6Hs Qu3uueckux kauyecme: CUlNA, CKOPOCMHAS
cuna, 108KOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCmo8 PU3UUECKOl NOO20MOBIeHHOCMU (N0
00HOMY Yacy 8 Hauane y4eonozo 2ooa) (1 u).

[TpueM 3a4eToB IS MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUSCKOM MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a/1a49 Ha yJIYYIICHHUE Pe3yJIbTaTOB:

- IOJJHUMAHHKE TYJIOBHIIA U3 ITOJOKSHHUS JIe)Ka Ha CITHHE,

- YEeJIHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs @uauueckux Kaiecme: BblHOCIUBOCMD,
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CUNOBAsL  BLIHOCAUBOCHMIL — NOCPEOCMBOM  COauu  mecmos  uzuueckoul
Nn0020MOBNIeHHOCMU (N0 OOHOMY 4acy 8 KOHYe yuebHo2o 2o0a) (1 4).
[Tpuiem 3a4ueTOB NI IPOBEPKH YPOBHS (PU3NUYECKON MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3aJ1a4y Ha YJIy4IICHUE PE3YJIbTATOB:
- OT’KUMaHHMS OT I10J1a;
- 6er Ha 1500 meTpoB.
5. PXb 3amura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpedocmea unousudyanvrou 3auumot (1 u).

OOyunTh 00yJarouxcs NOPsAAKY HajeBaHus npotusorasza [ T1-7. O3HakKOMUTH
C IPYTUMU BUIAMHM 3aIIUTHBIX IPOTHBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsoox Hadesanusi cpedcms UHOUBUOYAILHOU 3AUUMbL OP2AHO8
ovixanus (1 u).

[TpoBecTr TPEHUPOBKY O0OYUAIOIIMXCS TT0 HajeBaHUs npoTtuBorasa [ T1-7.

6. OrneBasi moAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazeumusi cmpenxogoco opyaicus (1 u).

Cucrtemaruzaiusi HM3y4CHHOTO OOYYaIOIUMHCS MaTephajia 10 HCTOPHH
Pa3BUTHUS CTPEIKOBOTO OPYXKHUSI.

Tema 6.2. Hasnauenue, Ooegvle cgolicmea, obujee YCmMpoucmeo u NPUuHYun
pabomwvl asmomama Kanawrnuxosa (1 ).

AxTyanuzanusi 3HaHHM OO0y4arolmuxcss O Ha3HAuYeHWH, OOEBBIX CBOMCTBAX,
o011eM yCcTpoiicTBE U MpUHIMIaX paboThl aBTomMaTa KanamHukosa.

Tema 6.3. Ilocnredosamenvnocmsv HeNnOIHOU pazboOpKku u cOOpKU nocie
Henoarnot pazoopku AK-74 (1 ).

TperupoBath 00yJaromuxcsi B BBINOJHEHUU HEIMOJHOW Pa30OpKH U COOPKH
IIOCJIe HETIOTHOM pa30opku aBTomaTa KanamHukona.

Tema 6.4. [lopaook cnapsoicenus maeasuna AK (1 u).

TpenupoBath  oOydaromuxcsi B  CHapsDKGHHMM ~ Mara3pyHa  aBTOMara
Kanamnukosa.

7. Oxka3zanue nepBoii mnomoumu. (1 yac)

Tema 7.1. Ocnoswl okaszanus nepgot meouyunckou nomowu (1 u.).

JloBectn 10 0OydYarolmUMXcsi MpeAHA3HAYEHHUE U TOPSIOK TMPOBEICHUS
uckycctBeHHOW BeHTHIAIMK JETkuX (MBJI). OO0y4unth 00y4aronmxcs mpoBeICHUIO
NBJL
Conep:kanue nmporpamMmmsl 7 Kjiace

1. HUcropuueckue u 6oeBbie Tpaguuuu Orevecrna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumeonvl sounckoil wecmu (1 u).

12
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UYrto Bx0auT B oHsTHE «I OCyIapCTBEHHBIC U BOMHCKHAE CUMBOJIBI Poccumy.
Nzyuenne 'ocynapcTBeHHoro rumua Poccun. XapakTepucTrika OOEBBIX 3HAMEH Kak
CHUMBOJI BOMHCKOW udecTH. KakoBa poyib BOMHCKUX 3BaHHWM W Harpaa Kak CHMBOJIOB
BOMHCKOM YECTH.

Tema 1.2. Capamog 6 200b1 Benukoti Omeuecmeennou gotinvl (1 ).

Hlate oOyuarommumcs: UHGOpMAIMI0 00 3BaKyallMUOHHBIX TOCIUTAJISAX B TOJIbI
BOB.

2. OcCHOBBI BBIKHBAHMSI ¥ IOBEJIEHHsI B ABTOHOMMH. (6 yacoB)

Tema 2.1. Ilouamue o monocpaguueckou u cnopmueHou Kapme. Yciosnwvie
sHaxu (1 ).

YcnoBHbIe 3HaKU TOMOrpaUuECKUX KapT:

- pa3Mepbl U 1IBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HaCEJICHHBIC MTyHKTHI;

-IIPOMBIIIUICHHBIC,  CEJIbCKOXO3SIICTBEHHbIE U COLMAIBHO-KYJIbTYPHBIC
0OBEKTHI;

- IIOCCEHHBIE ¥ TPYHTOBBIC IOPOTH, TPOIIHI;

- ruaporpadus.

Tema 2.2. Opuenmupoganue no eopuzoumy, asumymy. Paboma ¢ xomnacom.
OpuenmuposaHue 6 HaceieHHom nynkme (1 4).

Heo0OxonrMo HayuyuTh 00y4YaOIIUXCSl OPUEHTUPOBAHUIO B HACEJICHHOM MTyHKTE
C IOMOILBIO:

- MOOWJIBHBIX MPUIIOKEHUH;

- CXE€M HyMepaluu JOMOB;

- CTOPOH F'OPHU30HTA U IOCTPOMKH;

- OPUEHTUPOBAHUSA 10 PEIUTUO3HBIM MMOCTPOUKAM.

Tema 2.3. Opuenmupoganue no mecmuwviM npeomemanm. [eiicmeus 8 ciyuae
nomepu opueHmuposku. (1 4)

OOyuuTh AeTed MOpsAIKY ACHCTBUN TpH Tepeaavyr WHQpopMalHM cracaTessM
WCIIOJIb3Ys CHEIUANbHBIE 3HAKW MEKIYHAPOJHOW KOJOBOW TaOIHUIIBI CHMBOJIOB,
CUTHAJIbl KOCTPOM, CUTHAJIBI 3€PKAJIOM.

Tema 2.4. Jluunas eucuena mypucma, npo@uiaKkmuxa pa3iudtslx 3a001e8aHull
(1 u).

JloBecTr 10 00yJaronmxcs u pa3oopaTh:

- KaK MBIThCS B TIOXO/IE;

- KaK CTHpaTh OACKIY;

- KaK OPraHU30BaTh TyasleT B OXO/E;

- YTO MOJIOKUTh B MTOXOHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnoeoe mypucmckoe chapsdcenue. Proxzaxu. [lpusansi
u nouneeu. Ilumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u)

Pazo6paTh ¢ 00y4JaronmMucs CIeayonne MOJI0KESHHUS:

MOATOTOBKA K MOXOAY;

COCTaBJICHUE PACKJIAJKU B MIOXOI;

3aroTOBKa MPOAYKTOB BIIPOK;

13
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IIATaHHUE B TIOXOJE.

Tema 2.6. Bazanue y31086.(14)

JloBecTr 10 00yYarOIIUXCsl Cy4yan HEOOXOAUMOCTH 3HAHUSI MOPSIKA BSI3aHUS
pPa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIEKTHPOBAaTh JaHHbIE. JlaThb MpaKkTUKy B BSA3aHUU
TYPUCTHYECKUX Y3JIOB «IPOCTOM MPOBOAHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEINHHBIN
ABCTPUICKUN TPOBOJHUKY, «IBOMHON MPOBOAHUKY, «yJaBKa», «OYJIHHbBY, KCTPEMS».

3. CrpoeBasi moaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinoanenue xomano «CTAHOBHUCHY,
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). I[losopomst na mecme. (1 u).

Pa3zyunuth mo paszgeneHusM M B IIEJIOM MOPSIOK BBITIOJHEHUSI CTPOEBOTO
npuema «Crpoesas ctoiika» U BeinosHeHue koMan «CTAHOBUCDHy», « CMUPHO»,
«BOJIBHO», «3ATIIPABUTBHCSA»).

Tema 3.2. Cmpoegoti u NOXOOHbLL wiae: NOCie008amebHOCMb 00y4eHUs
OBUINICEHUIO CMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, C 0003HaAUeHueMm
waea na mecme (1 u.)

TpenupoBath 00y4arOMUXCs B BHIMOJHEHUN CTPOEBBIX TPUEMOB, MPOBECTH MX
pa3yduBaHHE 10 Pa3AeSICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoti u noxoouwvlil uiae: Nocied08amesbHOCMb 00y4eHUs
O0BUIICEHUIO CIMPOEBbIM Wa2oM Ha Yembipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOIIUXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3yduBaHHE 110 Pa3AeSICHUSIM.

Tema 3.4. I[losopomst 6 Osudicenuu (1 ).

TpenupoBaTh 00ydYarOIIUXCS B BBHIMOJHEHUU IMOBOPOTOB B JIBIDKEHUU B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. BwinonneHue 80UHCKO20 NpUGemMcmeus 6e3 opydicus Ha mecme U 8
ogudicenuu (1 ).

TpenupoBaTh 00y4aronmMXxcsi B BBIIIOJHEHUH BOWHCKOTO MPHBETCTBUS Ha
MeCTE B KOMILJIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6038pawerue 6 cmpoi no pazoeierusim (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOIMUXCS B BBITIOJHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, IPOBECTH UX
pa3yyuBaHHE MO Pa3JICTICHUSM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmpos u 8o3eépawerue 8 cmpoii 6 komniekce (1 4).

TpenupoBath 00Oy4arOIIMXCSl B BBIIIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoegvle npuemvl 6 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUS. CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yYarOMMXCS B BBIIOJHEHUH CMBIKAHUS U Pa3MbIKAaHUS
ornenenus. [IpoBecT pazyunBaHue 1o pa3ieeHUsIM.

Tema 3.9. Cmpoesvie npuemvl 8 OBUNCEHUU 6 COCMABE OMOCNeHUsL:
nepecmpoetie omoenenus U3 0OHOU ueperau 6 08e u oopamuo (1 u.).

TpenupoBath 0Oy4arOUMXCsi B BBINOJHEHUU TMEPECTPOCHUS OTICIICHHUS.
[IpoBecTu pazyurBaHue MO pa3eiCHUSIM.
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Tema 3.10. [leticmsus 6 cocmase omoenenus ha mecme (1 u.).

JloBecTn 110 0OyyaromMXcs MOPSAOK JCHCTBUUA B COCTaBE OTHAEJICHUS O]
Oapaban, opkectp. IIpoBecTu pasyuuMBaHHE I[I0 pa3lelECHUSIM U TPEHUPOBATh
00yYaroIMUXCs B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.11. Jleticmsus 6 cocmase omoenenus 6 osudxceruu (1 u.).

JloBecTn 110 OOyYaromuxcsi MOPSAOK JIBIDKCHUS B COCTaBE OTICICHHS ITO]]
Oapaban, opkectp. IIpoBecTu pa3yuuMBaHHE I[I0 pa3leleHUIM U TPEHUPOBATh
00y4JaroIuXCs B BBITIOJTHEHUN CTPOEBBIX TPHEMOB.

4, du3nyeckasi NOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeodenenue ypoeus ¢husuueckux Kawecms. CUld, CKOPOCMHAs
Cua, JI08KOCMb NOCPeOCMBOM COauUu mecmos huzuieckou no02omoesieHHocmu (no
00HOMY Hacy 6 Hauane yueonozo 2ooa) (1 u).

[Tpriem 3a4eTOB JJIs1 MPOBEPKH YPOBHS (PU3NUYECKOHN MOJTOTOBKH, TOCTAHOBKA
3aJ1a4y Ha YJIy4IICHUE PE3yJIbTATOB:

- MOAHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TTOJIOXKCHHMSI JIe)ka Ha CITUHE;

- Oer Ha 60 MeTpOB.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeHs @HUUYECKUX KAYECB: BbIHOCIUBOCHID,
CUN0BAs  BLIHOCAUBOCML — NOCPEOCHEOM — cOauu  mecmos  QuauyecKkoll
1n0020MOBNIeHHOCU (N0 0OHOMY Hacy 8 KOHYe yuebHozo 2o0a) (1 ).

[TpueM 3aueToB ISl MPOBEPKH YPOBHS (PU3UIECKON MOATOTOBKH, IIOCTAHOBKA
3a]1a4 Ha YIy4qIlIeHUE pPe3yJIbTaTOB:

- MOATSATUBAHKE W3 BUCA HA BHICOKOH MEepeKiIaInHe;

- 0er Ha 2000 MeTpOB.

o. PXb 3amuTa. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrou 3awumsi (1 ).

M3yunthr ¢ oOydaromuMucs Ha3HAYCHHE, KOMIUICKTAIUIO U  TOPSIOK
HaJIeBaHUs1 O0IIEBONCKOBOTO 3aIIMTHOIO KOMOWHE30Ha.

Tema 5.2. Ilopsaook naoesanus o00OWEBOUCKOB020 3AWUMHO20 KOMOUHE30HA
(1 u).

[IpoBecT TPEHHPOBKY OOYYAIONIMXCA IO HAJEBAHUIO OOIIEBOWCKOBOTO
3alIUTHOTO KOMOWHE30HaA.

Tema 5.3. Ilpubopwi paouayuornou, xumuueckou pazeeoxu (1 u).

N3yunth ¢ 00y4aronmmMucs Ha3HaueHue, Kiraccuukaius u o0Iiee yCTporuCcTBO
pruOOPOB PATUAITMOHHON U XUMHUYECKON Pa3BEJKU: HHIAUKATOPHI PAIMOAKTUBHOCTH
AI1-63, AI1-63H, pentrenometpsl JI1-2 u JAT1-3,pentrenometpoi-paguomerpsl JAI1-5
u JI1-5-A.

6. OrxneBasi moaAroTroBka. (8 4acon)

Tema 6.1. Mamepuanvnas uwacmo asmomama Kanawmnukoea. Haszmauenue,
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boesvle ceolicmaa, 0bwee ycmpoucmeao u npunyun pabomol asmomama (1 ).

CucremaTuzanuss HW3y4YEHHOIO MaTepuana, HAlNOMHHUTh  OOyYarolMMCs
Ha3HauyeHue, OOeBbIE CBOWCTBA, 00IlEe YCTPOWCTBO M IPHUHIMII padOThl aBTOMAara
Kanamnunkosa.

Tema 6.2. Ilocnedosamenvrocms Henoanou pazdoopku u coopxu AK-74.
llopsooxk cnapsiocenus mazasuna AK (1 u).

TpenupoBath 00y4darOIIUXCS B BBIMOJHEHUU HEMONHOM pa300pKu U COOpKHU
1ocjie HenojHoM pa30opku aBroMaTa KanamiHMKOBa W TOPSAJOK CHApPSKEHUS
marazuHa AK.

Tema 6.3. IIpasuna npuyenusanus u cmpenbObl U3 NHEGMAMU4eCKol UHIMOBKU
(1 u).

HoBect 110  oOywaromuxcsi TpeOoBaHHMs  O€30MACHOCTH M 3aTeM
MOCJICIOBATENIbHO M3YYUTh YCTPOWCTBO, TMpaBWia M3TOTOBKU W TPUIEIUBAHUS W3
MHEBMAaTHYeCKOM BHMHTOBKM. Ha 3aHATHSX HEOOXOIMMO MPOKOHTPOJIUPOBATH
MPUIEITUBAHUS KAXKIbIM YICHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsaook evinonHenus ynpajichenus no cmpeiavboe. Mzeomoska ons
cmpenvobl - mpeboganus u npuHyunvl. Pazyyusanue u3eomoexku 01 cmpenvbobl
(neaxrca, cuos u cmos) (1 u).

N3roroBka miist cTpensObl - TpeOOBaHUS M MPUHIIMIBL. PazydnBaHue U3rOTOBKH
JUTSL CTPEINBOBI ( JIekKa, CHIIS U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxka npuyenusanus. Haodxxcum Ha cnyckogoil Kprouok. [[vixaHue
npu cmpenvoe. Pazyuusanue gvicmpena.(I u).

TexHHKa mpulleUBaHus, HAXKUM Ha CIIyCKOBOM Kprouok. HyXHO pazMecTHUTh
KOHLEHTPUYECKH MUIIEHB, KOJIBIO U TUOMTP, U MONACTh B CAMBINA LIEHTP MUILIECHH.

Crpenka HYXHO Hay4WuThb, MPABWIBHOMY [MPULEIUBAHUIO. EMy HyXHO
[OKa3aTh HAa PUCYHKE, KakK dSJEMEHTHI MpHIENa PACIOJI0XKEHbl B COOTBETCTBUHU C
YEpHBIM KpPyrom. 3aTeM eMy JOJDKHA OBbITh MPEOoCTaBlieHa BUHTOBKA HA OMOpE IS
CaMOCTOSTEIHLHOTO TPHUIICIUBAHMS, C TEM, YTOOBl OH TOBTOPWJI TO H300pa)K€HUE,
KoTopoe OH Bulel. Korga OH yCBOWUT, Kak pacIOJIOXKEHBI SJEMEHTHI IpHUIlea
OTHOCHUTEJIbHO MHILIEHH, OH MOXKET MPAKTUKOBATH MPUIICINBAHUE, HAXOISCh B
MOJIOKEHUH JIJIS1 CTPENBOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckou BUHMOBKU UIU IINEKMPOHHO2O
OPYIAHCUSAL YIPANCHEHUE Ha OUCMAHYuU 5 Mmempos 8 eblcmpenamu no Kpyeiou MutieHu
(1 u).

[lepen HawamoMm 3aHATHA JOBECTH TpeOOBaHWE OE30MACHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXOIMMO TPOBOJUTH C TIOMOITHHUKOM PYKOBOAMWTENS Ha Y4YeOHOM MecTe.
KonnuecTtBo  cTpensitolinxX 3aBUCHUT OT BO3MOXHOCTEH  CTPEJNKOBOTO  THpA.
VYpaxxHeHre Ha TUCTAaHLIHMU 5 METPOB & BBICTPEJIAMU 10 KPYIJIOM MULLIEHH.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckou GUHMOBKU UNU IIEeKMPOHHO20
OpYHCUA: YNPAICHEHUEe HA Oucmanyuu 8§ mempog 8 gblcmpenamu no Kpy2aioi MuteHu
(1 u).

Ilepen Hauvanmom 3aHsTUS JAOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE
HEOOXOJUMO TMPOBOAUTH C TIOMOIIHUKOM PYKOBOJWTENSI Ha Yy4yeOHOM MeEcCTe.
KonuuecTtBo  cTpensitomiuxX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH  CTPEJIKOBOTO  THpA.
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VYnpaxkHeHHe Ha AUCTAHIMK § METPOB 8 BBICTPETIAMU IO KPYTJIOM MHILIEHU.

Tema 6.8. Cmpenvba u3 nHesMamuyeckolu GUHMOBKU UNU IIEeKMPOHHO20
opyoicusi: ynpadxcHenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 ewvicmpenamu no Kpyeuou
muwenu (1 u).

[lepen HavanmoMm 3aHATHUA JOBECTH TpeOOBaHUWE OE30MAaCHOCTH. 3aHATHE
HEOOXOIUMO TMPOBOJUTH C TIOMOLIHUKOM PYKOBOAMUTEN Ha Y4eOHOM MecTe.
KonudectBo  cTpensdmommx 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEW CTPEJIKOBOIO  THpA.
VYrnpaxsenue Ha quctaHiuy 10 MeTpoB 8 BBICTpesIaMH MO KPYIJIOH MUILICHH.

7. Oxa3anue nepBoii momouru. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosvl okazanus nep8otl meouyunckou nomowu (1 u).

OO0yuuTh 00yUaroIUXCcs AeaTh HENPSIMOW Maccax cepiua.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckou nomowu npu nepenomax (1 u).

JoBectu 10 oOyyaronuxcs o0y kiaccudukaiuo nepenomon. [IpoBogutcs
Ha OCHOBAaHHMH CTEIICHU pa3phiBa (MMOBPESXKJICHUS) KocTh. [Ipexae Bcero, pa3auvaroT
TIOJIHBIC M HETIOJTHBIC TIEPEJIOMBI, a TAKXKE OTKPBITBIE M 3aKPBITHIC, CO CMEIICHHEM
KOCTHBIX 00JIOMKOB U 0e3 Hero. JloBecTr oOIMe NMPU3HAKH, HA OCHOBAaHUU KOTOPBIX
y 4eJIoBeKa MPeBAPUTENIbHO IUATHOCTUPYIOT MEPEIOM:

- pyKa, HOTa, MO3BOHOYHUK WX Ta3 Je(OPMUPOBAHBI;

- cUJIbHAs 00JIb B TIOBPEXKIEHHOM MECTE;

- MOJIOKEHUE KOHEUHOCTH BBITJISIUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaOJIIOAAIOTCSl KPOBOUBIIUSHUS U OTEKH.

Conep:xanue nporpammsbl 8 KJiace
1. HNcropuueckue u 60eBbie Tpaguuuu OreuvecTna. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosywl 6 nokanvHulx ouHax: 6 Agheanucmane, na Ceseprom
Kaexaze, ¢ cmpanax Agpuxu, l[lenmpanvnou u Cpeoneti Azuu, Ilpuonecmposve,
Aszepbatiodcane (1 u).

CapatoBrpl npuHUMaNK ydactTue B Oomee 20 JIOKambHBIX BOWHAX H
MHUpPOTBOpUECKHX akuusax: B Ad¢ranucrane, ma CeBepHom KaBkaze, B cTpaHax
Adpuku, Lentpansnoit u Cpenneit Azun, [IpunnectpoBbe, AzepOanmkane.

Tema 1.2. Capamosyvl 6 nokanvuulx eounax: 6 Aoxazuu, Odxcnoti Ocemuu,
Benepuu, IO2ocnasuu, na Kybe u 6 Cupuu (1 u).

CaparoBupbl npuHHUMaId YyyacTue B Oojee 20 JIOKaJIbHBIX BOWHAaX U
MHPOTBOpUYECKUX akiusax: B A6xaszum, FOxxnoit Ocetuu, Benrpun, FOrocnaBum, Ha
Ky6e u B Cupun.

2. OcHOBBI BBIKHBAHHUSI M TIOBEIeHHMSI B ABTOHOMMUH. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposarnue no 2opuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom
(1 u).

Hayuuts oOy4aronuxcst mopsiiKy OpUeHTUPOBaHUS B jiecy. (1 u).
17
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HaubGonee npocThie 1 pacnpoCcTpaHEHHBIE METOIbI OPUEHTUPOBAHUS

- 110 JICPEBBSIM;

- 110 MXaM M JIMILIalHUKaM,;

- 10 MypaBEeHHUKAM;

- 10 KpECTaM XpaMoB (LIEPKBEN);

- 110 MIPOCEKaM;

- IO COJIHILY;

- 10 3BE3/1aM;

- 110 JIYHE.

Tema 2.2. Uzmepenue paccmosinuii. Cnocobwvl opuenmuposanus. (1 4).

N3yunth paznuuHble COCOOBI OMpENeNIeHUs PACCTOSHUN Ha MECTHOCTH: IO
KapTe, a9po(OTOCHUMKY, C IOMOIIIBIO JaTbHOMEpPA U T.]I.

N3yuute Gosiee mpocThie CHOCOOBI HM3MEPEHUS, TaKue Kak: OIMpEIeIICHHE
pPacCTOSIHUM Ha TJia3, MO YIJIOBBIM U JIMHEWHBIM pa3Mepam IPEeAMETOB, TPOMEPOM
maramMu, 1o BPEMEHH JBHKEHHS, 10 COOTHOIIEHUIO CKOPOCTEH CBETa M 3ByKa, Ha
CIyX.

Tema 2.3. Basanue y3nos. (I u).

JloBect 10 00y4aeMBbIX Clydyad HEOOXOIMMOCTH 3HAHUS TIOpSAJKA BSI3aHUS
Pa3IMYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIaHHbBIC. /[aTh MpakTUKy B BS3aHUU Y3JIOB
UL CTPAxOBKM  (HE3aTSATHMBAIOIIMECS TIE€TIH). «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIN
ABCTPUKCKHUH MPOBOJTHUKY, «JIBOMHOU ITPOBOIHUK.

3. Ctpoeas noaroroska. (10 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesoii u noxooHwvili wiaz: NOCIe008aAMENbHOCb 00VUEeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM WASOM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU DPYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HaueHUueM waza Ha mMecme, MPEeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOeBbIM WA2OM Ha
yemvipe cuema. (1 u.).

JloBecT 10 OOyYarOmIMXCs TOPSAOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX MPHEMOB,
MIPOBECTHU UX pa3yuyrBaHUE MO Pa3ICIICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoegou u NOXOOHBIU wiae: NOCAe008AMENLHOCMb 00yYeHUs
OBUIICEHUIO CIPOEBLIM WAZOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIMPOEBbIM ULACOM HA 08d
cuema, MpeHuposKa 6 OBUJICEHUU CMPOesbiM wazom 8 3amednrenhom memne (50—
60wazo8 6 MuHymy), MpeHUpo8Kka 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM ULA2OM 6 YCMABHOM
memne (110—120 waeos 6 munymy). (1 u).

JloBecTn 110 0Oy4arIIMXCAd TOPSIOK BBIIOJIHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB,
MIPOBECTHU UX pa3yuyrMBaHUE MO Pa3ICIICHUSIM.

Tema 3.3. I[losopomor 6 dsudicenuu. (1u4).

TpenupoBaTh 00y4YarOMMXCS B BBHIMIOJHEHUU TOBOPOTOB B JIBIDKCHUU B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.4. Bovlnoinenue 80UHCK020 NPUBemMCcmaeus 6e3 opyicus Ha mecme U 8
osudiceruu. (14)

TpenupoBath OOy4YarOMIMXCS B BBIIOJHEHUU BOUHCKOTO MPHUBETCTBUS Ha
MeCTE B KOMILJIEKCE.
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Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 603épawjenue 6 cmpotul no pazoenenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00YJArOIIUXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3ydHuBaHKE 10 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue 6 cmpoi 6 komniekce (1 4).

TpeHupoBaTh 00yUaAIONTUXCS B BBITOJTHCHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegvle npuemvl 8 OBUNHCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUS. CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpeHupoBaTh O0OYYArOIIMXCS B BBIMOJHCHUH CMBIKAHWS W Pa3MbIKaHUS
otnencHus. [IpoBecTr pazydrBaHUe 1O pa3ICICHHUSIM.

Tema 3.8. Cmpoegvie npuemvbl 6 OBUNCEHUU 6 COCMABE OMOENeHUsL:
nepecmpoeHue omoejieHus U3 00OHOU ueperau 6 0ee u oopamno (1 u.).

TpeHupoBaTh OOyYaAIOMIUXCS B BBITIOJHCHUU TEPECTPOCHUS OTACIICHUSI.
[TpoBecTr pa3yuyuBaHUE IO PA3ACTCHUSIM.

Tema 3.9. Jleticmeus 6 cocmase omoenenus Ha mecme (1 u.).

JloBecTH 10 0OOydYaroniuxcs TOPSAIOK JICHCTBUI B COCTaBE OTACIICHUS IO
Oapaban, opkectp. IIpoBecTn pa3yuMBaHHE 10 pa3JCICHUSIM U TPECHUPOBATH
00y4JaroIuXxcs B BBITIOJHEHUN CTPOEBBIX TPHUEMOB.

Tema 3.10. [eiicmeus 6 cocmage omoenenust 8 osudicenuu (1 u.).

JloBecTH 110 OOyYaromuxcsl TMOPSAOK JIBIDKEHUS B COCTaBE OTICICHUS IO
O0apaban, opkectp. IlpoBecTu pa3yurMBaHHMe 1O pa3JeieHUSIM U TPEHUPOBATDH
00Oy4aroIUXCs B BHITIOJHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. duzundeckasa noaAroroBka. (7 yacon)

Tema 4.1. Onpedenenue ypo8Ha U3UUECKUX KAYeCMB: CULA, CKOPOCMHASA
cuna, 108KOCMb NOCPEOCMEOM COaUU mecmos Qu3uieckol noo02omosieHHocmu (no
00HOMY Hacy 6 Hauane yueonozo cooa) (1 u).

[Tpuem 3aueToB 711 TPOBEPKHU YPOBHSA (PU3NYECKON MOATOTOBKH, IMOCTAHOBKA
3a/lay Ha yJIy4IlleHUe Pe3yJIbTaTOB:

- MOJHUMAaHKE TYJIOBUIIA U3 TTOJIOKESHHUSI Jie)ka HA CIIUHE;

- 6er Ha 100 mMeTpOB;

- OpocaHue Msya.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs @uauueckux Kavyecma. BblHOCIUBOCDY,
CUNOBASL  BbIHOCAUBOCML — NOCPEOCMBOM — COauu  mecmos  Quauieckoll
Nn0020MOBNIEHHOCMU (N0 0OHOMY YACy 8 KOHYe YuebH020 200a) (1 u).

[Tpuem 3a4ueTOB NJIs1 TPOBEPKH YPOBHS (PU3NYECKOM MOATOTOBKH, MMOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha YIy4IIeHUEe PE3yJIbTaTOB:

- IOATSITUBAHKE U3 BHCA HA BRICOKOW MEPEKIIaINHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

Tema 4.3. HU3yueHue mexHuxu OBUNCEHUU CO CHAPAOAMU U HA MPEHANCepax,
oyeHKa senuyunsvl omszowerus (1 u).

M3yunth ¢ ydeHHUKaMHU TEXHUKY BBITIOJIHCHHS YIPAXKHECHUN HA pPa3BUTHE
CWJIOBBIX Ka4eCTB C Pa3IU4HBIM 000pymoBanueM. [IprcriocoOIeHns ¢ OTSATOMECHUSIMU
WM N7 OTATOIICHWN — PIOK3aKH, PEMHH, JIAMKH, TOsCa, TENd W JIp.; YJIHYHEIC
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TpEHAXKEPHI — MOYJIM BOPKAYyTa JJIs1 TPEHUPOBKHU PA3HBIX TPYII MBIIIIII.
Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposra oouepuszuueckou nanpasiennocmu (1 ).
Kpyrosas tperupoBka. KonnuectBo ynpakHeHU# 5-7, IpeIHA3HAYEHHBIX IS

Pa3HBIX TPYII MBI, C HEOOJBIIMM HWHTEPBAJIOM OTHAbIXa MEXIY MOJXO0IaMHU.

[lepepriB nomKeH OBITH MEXKIY 3aBEPIICHHBIM IIUKJIOM U3 5-7 BBINOJHEHHBIX

YOPKHEHUH, a HE MEXKY KaXKIbIM U3 BUJIOB Harpy3o0K.

VYropaxxHeHHs] y4uTellb MOJ0MpPAeT MCXOJs W3 BO3MOKHOCTEH MaTepHallbHON
0a3bl yueOHOTO 3aBe/IeHUs U (U3HUECKOTO Pa3BUTHS 00yUaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposexa na pazeumue cuivl (1 ).

KpyroBass tpenupoBka. Kak mpaBuiao 3aaelcTBYIOT 2-3 TpYNIMbl MBIIIIII.
KomnuectBo ynpaxkHeHU# 2-3, KOJUYECTBO NOBTOPEHUM 3-4 mpenHa3HAYEHHBIX IS
OJIHOW TPYMIIBI MBIIII, C HEOOJBIIUM HHTEPBAJIOM OTHbIXa MEXIY IOJXO0JIaMHU.
VYropakHeHusT yduTelnb MOJAOMpaeT MCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaibHOW 0a3bl
y4eOHOTro 3aBeJIeHUSI U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS 00yUaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka Ha pazeumue CKOPOCMHOU 8bIHOCIUBOCMU
(1 u).

Bapuanr:

1. ITpbDKKK Ha CKaMEHKY C TTOCIIEIYIONIUM OBICTPBIM CIIPHITHBAHUEM.

2. IIpbDKKH «KEHTYPY».

3. U3 nmosioxkeHus jexa Ha JKUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYTHCS.

4. 13 nonoxeHus Jiexka Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOJAHATHh HOI'M U TYJIOBHIIIE.

5. Cunga Ha ckaMmeiike, Jep)Kach 3a HEe pyKaMmH, MOJHHUMATh U OMYCKaTh
psIMBIE HOTH, T10JIa HE KacaThCs.

6. U3 monoxxenust cross Opocuth HaOuBHOM Msu (0,5 Kr) BBEpX, MPHUCECTh,
BCTaTh U NTOMMAaTh MSIY.

7. OT)KUMaHUA OT MOoJA.

8. N3 monoxxeHuss pyku B CTOpPOHBI, HaOuBHOW M4 (0,5 Kr) B JIeBOH pyKe.
Bpocuth Ms14 uepes rosioBy B MpaBylo PyKy U HA00OPOT.

9. U3 monoxeHus Jiexa Ha CIHHE, PYKH ¢ HaOUBHBIM MsdoMm (0,5-1 xr)
BBITSIHYThI BIEPE, ObICTPO MOJHMMATh M OMYCKAaThb PYKH B HUCXOJHOE IOJIOKEHHUE.
YropakHeHHusT y4uTeNnb MOAOUPAET MCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepUaIbHON 0asbl
y4e0HOTO 3aBe/IeHUs U (U3UUECKOTO Pa3BUTHSI 00YIaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposka nogviuenHou unmerncusHocmu (1 u)

DKCTEHCUBHBIN MHTEPBAIBHBIN METO/T

TpeHupoBka NpOTEKAaET C WHAUBUAYAIbHOW go3upoBkoid B 50-60% ot
MakcumaiabHoro tecta (MT).

1 BapuaHT:

B akTHBHOM TpPEHHpPOBOYHOM TeMme 3a 15 CEKyHI BBINOJHHUTH KaK MOKHO
OombIlIee KOTUYECTBO TMOBTOPEHUI ympakHeHus ¢ Harpy3kod B 50% MT. 3atem
caenyet naysa B 30 cex., ¥ yIpaKHEHUE MOBTOPSETCS BHOBb B TE€UECHHE 15 Cek. U T.1.
Cepust MOXeT cocTosiTb u3 3—5 mnoaxomoB. /Jlis mepexojga K BBINOJIHEHUIO
CJIEAYIOLIETO YIIPAXKHEHUS C TAKUM K€ KOJIMYECTBOM cepui, naysa yxe 30-90 cek. B
3aBUCHUMOCTH OT HWHTEHCHUBHOCTH BBINIOJIHEHUS YHOPAXKHEHUS U (PU3HUECKOU
MOATOTOBJIECHHOCTH 3aHuUMaronierocs. [lay3sl Mexny KpyraMu MOTyT OBITh OT Tpex
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110 TISITK MUHYT.

2 BapUaHT:

Pexxum nHarpysku: 30 cekyH7 paOOThl B KaXa0M ynpakHeHud u 30 cexyHI —
nay3a. TeMmn crnokoiHbli, u3 pacuera 15-20 moBropenui. Harpysky moBbIIatoT,
yBeJIMYMBasg €e O0OBbEM B 33JaHHBIA BPEMEHHOW OTPE30K. YTPAXKHEHUS YUYHUTEIb
noa0UpaeT UCXOJd M3 BO3MOXKHOCTEM MaTepuanbHOM 0a3bl yueOHOIo 3aBelEHUS U
(u3nUecKoro pa3BUTUsL 00y4aeMbIX.

5. PXb 3amura. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrou 3awumst. (1 u).

TpenupoBaTh 00ydaromUXcsi B MPaBHWILHOCTH M ObIcTpoTe HazeBanus O3K, a
TaK)Ke TOPSIKA JTEHCTBUH TOCIIE BBIX0/1a U3 pallOHa 3apaKeHUSI.

Tema 5.2. Cpeocmea xonrnexkmugrot 3awumst. (1 u).

JloBectn 10 OOydYaroImuXcs Ha3HA4YeHHE, OOIIME YCTPOMCTBO CpE/ICTB
KOJUICKTMBHOW 3alllUThI, WX Kiaccudukaruio. OOmue mpaBuia HCIOIB30BAHUS W
TpeboBaHusl OE30MACHOCTH TIPU pabOTE CO CPEACTBAMHM KOJIJIEKTUBHOM 3aITUTHI

Tema 5.3. Ilpubopul paduayuonrot, xumudeckou pazeeoku(l u).

M3yunth ¢ 0OyYarOIIMMHCS TOPSIOK pabOThl ¢ MPHOOpPaMH paTUalliOHHOM,
XUMHAYECKOW Pa3BEIKU M JO3UMETPUIECKOTO KOHTPOJIS.

6. OrueBasi moAroToBKa. (6 yacon)

Tema 6.1. Ilocreoosamenvnocmes Henonnou pazoopxa u coopku AK-T74.
Tlopsoox cnapsisicenus macazuna AK. (1 u).

TpenupoBath AeTeii B BBIMOJTHECHUH HEMOIHOW pa300pKU W COOPKH IIOCIHE
HETOJIHON pa30opku aBToMaTa KamanHukoBa v OPSJIOK CHapsbkeHus marasuHa AK.

Tema 6.2. Ilopaodox evinonnenus ynpasichenusi no cmpeivoe. HMzeomoseka 0ns
cmpenvobl mpebosanus u npunyunsl. Pazyuueanue uzeomoexu, nesxca, Cuos u Cmos.
(1 u).

HamomuuTth 00y4aemMbiM TIpaBWJIa M3TOTOBKA K CTpEIbO€ pPa3IMuHBIMHU
criocob0amu, BRITTOTHUTH HOpMAaTUB No 1 1o OTHEBO# MOJATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenusanus. Haowcum na cnyckoeoii kprouok. /[vixanue
npu cmpenvbe. Pazyuusanue svicmpena. (1 1)

JlpixaHue Tpu TPOU3BOACTBE BBICTpENa, OOECHEUHMBAIOIINE MPABUILHBIN
cmyck. XapakTep W CTeNeHb KOJIeOaHUs OpPYKUS TMPU TMPOU3BOJACTBE BBICTPEIA.
3aBUCUMOCTh MPABUJIBHOIO YIPABICHHUS CIOYCKOM OT OTJaJKH CIYCKOBOTO
MexaHu3ma. Crnycku Ha BUHTOBKaX. CHycku Ha mucTojieTax. J[pIxaHue U CIyCK B
cTpesib0€ U3 BUHTOBKHU U MUCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba u3z nuesMamuyeckol GUHMOBKU UMU INEKMPOHHO2O
OPYHCUA: YNPANCHEHUE HA OUCMAHYUuU 5 Mempog 8 gblcmpenamu no Kpy2aoi MuteHu
(1 u).

Ilepen Hauvanmom 3aHSTUA JAOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE
HEOOXOJUMO TMPOBOAUTH C TOMOIIHUKOM PYKOBOAUTENS Ha Y4eOHOM MecCTe.
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KonuuecTBo  cTpendromMx 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH  CTPEIKOBOTO  THPA.
VYrpaxHeHne Ha JUCTaHIMY 5 METPOB 8 BBICTPENAMU IO KPYTJI0M MUILIEHHU.

Tema 6.5. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckoOu BUHMOBKU UIU INEKMPOHHO2O
OPYHCUA: YNPANCHEHUe Ha oucmanyuu 8§ Mmempog 8 gblcmpenamu no Kpy2ioi MuueHu
(1 u).

[lepen HavanmoMm 3aHATUSA JIOBECTH TpeOOBaHHWE OE€30MaCHOCTH. 3aHATUE
HEOOXOIUMO TMPOBOJUTh C TIOMOLIHUKOM PYKOBOAMTEN Ha Y4YeOHOM MecTe.
KonudectBo  cTpensdmommx 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEW CTPEIKOBOIO  THpA.
VYnpaxxkHeHne Ha AUCTAHIIMK § METPOB 8 BBICTPETIaMU MO KPYTJION MUILICHH.

Tema 6.6. Cmpenvboa u3 nHeGMAMUYeCKOU GUHMOBKU UIU INEeKMPOHHO20
opyacus: ynpadcheHue Ha oucmanyuu 10 mempoe 8 ewvicmpenamu no Kpyenou
muuenu (1 u).

[lepen HavanmoMm 3aHATHA JIOBECTH TpeOOBaHUWE OE30MacCHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXOJMMO TPOBOAUTH C TOMOIIHMUKOM PYKOBOJMUTENS Ha Y4eOHOM MECTe.
KonudecTBo  cTpensiomux 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH CTPEJIKOBOTO  THpA.
VYnpaxnenue Ha guctaniuu 10 MeTpoB 8 BeICTpEIaMu 1O KPYTiIoi MUILIIECHHU.

7. Oxa3zanue nepBoii momomu (3 yaca).

Tema 7.1. OcHosvl oxkazanus nepgoti meouyunckou nomowu (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOUXCs B BBIMOIHEHUN HEMPSIMOIO Maccaxa cepia.

Tema 7.2. Ilpasuna meOuyuHCKoUu nOMOwU NPU HAPYHCHOLIX U GHYMPEHHUX
kposomeuenusx (1 u).

JloBecT 110 OOydYarolmuxcsi CHOCOObl BPEMEHHOW OCTAaHOBKM HapYKHOTO
KPOBOTEUEHUS: MAJBIIEBOE MPUKATHE apTEPHH, HAIOKEHHUE KI'yTa, MAaKCHUMalbHOE
cru0aHue KOHEYHOCTHU B CyCTaBe, MPSMOE JaBJICHHE HAa paHy, HAJIOKCHHUE JaBsIIeH
MOBSI3KHU.

Tema 7.3. Ilpasuna meouyunckoti nomowyu npu nepeiromax (1 ).

OO0yunTh 00YUYaIOMIUXCS MOPAIKY U3TOTOBICHUS PA3IMYHOrO poja IIWH U AaTh
MPAKTUKY B UX HAJIO)KEHUHU.

Conep:xanue nporpaMmmsl 9 kiace
1. Ucropuueckue u 6oeBble Tpaaunuu Otevectna. (1 yac)
Tema 1.1. Boopyarcennvie Cunvt Poccutickot @edepayuu (1 u).
Ha3nauenue, coctaB u ctpykrypa Boopyxennbix Cun P®. Buasl u pona
Boopyxennbix Cun Poccun.
2. OCHOBBI BLLKHBAHMS M TIOBeIecHHsI B ABTOHOMHUHU. (2 4aca)
Tema 2.1. Uzmepenue paccmosanuti. Cnocobwt opuenmupogarusi.(1 u).

Yrto Takoe OPUCHTHUPOBAHHUC Ha MCCTHOCTH, JIA Y€TO HGO6XOI{I/IMO YMCTb
OPUCHTHUPOBATHCA Ha MCCTHOCTH. OpI/IeHTI/IpOBaHI/Ie C IIOMOMIBIO KAapThl, 110 KOMIIACY,
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M0 KapTe U KOMIIaCy, OPUEHTAIMs O CBETHJIaM, IO COJHILY, IO COJIHILY U YacaM, 10
JyHEe, OpUEHTHpOBaHME MO 3Be31aM. OpUEHTUPOBAHUE B JIECY, MO IEPEBBSIM, IO MXaM
U JIMIIAHHUKAM, TIO KUBOTHBIM, 110 MypaBEeHHUKAM, 10 UCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaM U
npoceku. OpUEeHTUPOBAHUE B MYCTHIHE, M0 PAIMOCUTHAJIAM.

Tema 2.2. Bazanue y3108.(1 u).

JloBecTr 10 00yYarOIUXCsl CIydyan HeOOXOAUMOCTH 3HAHUSI MOPSIKA BSI3aHUS
pPa3IUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIEKTUPOBAaTh JdaHHbIEC. JlaTh MNpakTHKy B BA3aHUU
TYPUCTHUECKUX VY3JOB «IIPOCTOM MPOBOJHUK», «BOCBMEPKa», «CEPEIUHHBIN
aBCTPUMCKUN TIPOBOAHUKY», «IBOMHON MPOBOJHUK», «YIaBKa», «OYIHUHbBY, «CTPEMSI»
U y3JIOB JIJI CTPaxoBKU (He3aTsruBatomuecs nemin) (1 q).

3. CtpoeBasi noaroroska. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesoil u nOXOOHLIU widz: NOCIeO08AMENIbHOCb 00)yUeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBLIM WASOM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU DPYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HaueHUueM waza Ha mecme, MPEeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM UWA2OM Ha
yemvipe cuema (1 u.).

TperupoBaTh 00YJarOIIUXCS B BBHITIOJIHEHUSI CTPOEBBIX IPUEMOB B KOMILIECKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoil u nOXOOHIU widz: NOCIed08AMeNIbHOCb 00)yUeHUs
OBUINICEHUIO CIPOEBbIM UWA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM UWA2OM HA 084
cuema, MpeHUPoOBKa 8 OBUICEHUU CMPOEBbIM Ula2oM 8 3amedieHHom memne (50—
60wazo6 6 MuHymy), mMpeHUposKka 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM UlA2OM 6 YCMABHOM
memne (110—120 wazos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOUUXCS B IBHXKEHUH CTPOEBBIM IIIarOM.

Tema 3.3. Ilosopomwi 6 Osudicenuu. (1u4).

TpenupoBaTh 00ydYarOIIUXCS B BBHIMOJHEHUU IMOBOPOTOB B JIBIDKEHUU B
KOMILIEKCE.

Tema 3.4. BvinonneHue 80UHCKO20 Npusemcmeus 6e3 opydcusi Ha mecme U 8
ogudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00y4aronmMXxcsi B BBIIIOJHEHUH BOWHCKOTO MPHBETCTBUS Ha
MeCTE B KOMILJIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmposi u 6038pawerue 6 cmpoii no pazoeieruim (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaIONUXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6038pawerue ¢ cmpoti 6 komniexce (1 u).

TpenupoBath 00y4arOIIMXCSI B BBIIIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegvie npuemvl 8 0BUMNCEHUU 6 COCMABE OMOCNeHUs. CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBarb O00y4YalOIIMXCA B BHIIIOJIHEHUU CMBIKAHUS M Pa3MbIKaAHUS
OTIETICHUSL.

Tema 3.8. Cmpoesvle npuemvl 6 O8UdCEHUU 6 COCMABE OMOENEHUs:
nepecmpoetiue omoenenus Uz 00HOU uepenau 6 0ee u oopamuo (1 u.).

TpenupoBath 00y4arONIUXCS B BBHITIOJIHEHUU MIEPECTPOCHUS OTACIICHUS.

Tema 3.9. Iloocomoexa Kk cmompy Cmpos U NeCHU: pazyyusanue mekcma u
menoouu (1 ).
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[IpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M MECHU: Pa3yduTh TEKCT U MEJIOIHIO.
TpeHupoBaTh UCIIOTHEHUE CTPOCBOM MTECHHU.

Tema 3.10. Iloocomoska k cmompy cmpos u necHU. paboma HAO PUMMOM
(1 u).

[IpoBecT TOATOTOBKY K CMOTPY CTpPOS U TIIECHU: OTpabOTaTh pPHUTM.
TpeHupoBaTh HCIIOTHEHUE CTPOCBOM MTECHHU.

Tema 3.11. Iloocomosxka « cmompy cmpos U necHu. paboma HAO
CILANCEHHOCMbIO NeHUsl U cmpoegozo waza (1 u).

[IpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSl M MECHH: OTPabOTaTh CIAKCHHOCTh
TICHUS U CTPOEBOTO Iara. TpeHUpOBaTh UCTIOJHEHUE CTPOCBOM MECHH.

4. ®usunueckasi mnoaroroska. (11 yacos)

Tema 4.1. Onpedenenue ypogHs @U3UYECKUX KA4eCm8: CUld, CKOPOCMHAs
CUa, JIOBKOCMb NOCPeOCMBOM COadu mecmos huzuieckou no02omosieHHocmu (no
00HOMY Hacy 6 Hauane yieonozo 2ooa) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB /I MPOBEPKH YPOBHS (PU3NUECKON MOATOTOBKH, IMTOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha yJIy4IlICHUE Pe3yJIbTaTOB:

- PBIBOK TUpH 16 KT;

- IOJJHUMAHHE TYJIOBHIIA U3 MOJOKEHHUS JIEXkKA Ha CIIUHE;

- 0er Ha 100 meTpoOB;

- OpocaHue Msya.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs @QU3UUECKUX KaAuecma: GblHOCIUBOCHIb,
cunosas 8LIHOCIUBOCHID nocpeocmeom coauu  mecmos  uzuueckol
Nn0020MOBNIEHHOCIU (N0 0OHOMY 4acy 8 KOHYe yuebHnozo 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB 711 TPOBEPKHU YPOBHSA (PU3NYECKON MOATOTOBKH, IMOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha yJIy4IlI€HHE PE3yJIbTaTOB:

- IOJATSATUBAHUE U3 BUCA HA BHICOKOW MEPEKIIaINHE;

- 6er Ha 3000 meTpoB.

Tema 4.3. U3yueHue mexHuxu OBUNCEHUU CO CHAPAOAMU U HA MPEHAXNCepax,
OYeHKa BenuyuHbl omszowerus. (1 u).

N3yunTh ¢ ydeHHMKaMH TEXHUKY JIBH>KEHHI CO CHapsAaMH U Ha TPEHaXKepax,
CTPYKTYpPY CHJIOBOI CIIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposxa oowepuzuueckoli HanpagienHocmu (2 u).

Kpyrosas tpenupoBka. KonnuecTtBo ynpaxHeHui 5-7, NpeIHA3HAYCHHBIX JJIs
pPa3HBIX TPYII MBI, C HEOOJBIIMM HWHTEPBAJIOM OTAbIXa MEXIY MOJXO0IaMHU.
IlepeppiB momkeH ObITh MEXKIY 3aBEPUICHHBIM IIUKJIOM U3 5-7 BBINOJHEHHBIX
YOpaXXKHEHUH, a HE MEXAY KaXXIbIM U3 BUIOB HArpy30K.

VYhpaxHeHus: ydyuTenb MOJ0MPAET UCXOJS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaibHOMN
0a3bl yueOHOTro 3aBeJIcHUs U (PU3NYECKOTO PA3BUTHUSL 00yUaEMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazeumue cuvl (2 u).

Kpyrosas tpenupoBka. Kak mnpaBwio, 3aAeHCTBYOT 2-3 TpPyNIIBl MBI
KonmuecTBo ynpaxHeHuil 2-3, KOIUYECTBO MOBTOPEHUN 3-4 mpeaHa3HAYEHHBIX IS
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OJIHOW TPYMIIbI MBIIII, C HEOOJBIIUM HMHTEPBAJIOM OTAbIXa MEXAY MOAXOJaMHU.
VYopaxkHeHHsl nefaror noa0upaeT UCXOAs U3 BO3MOXKHOCTEM MaTepHalibHOM 0asbl
y4eOHOT0 3aBe/IeHUs U (PU3UYECKOTr0 Pa3BUTUSL 00YUaEMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeoeaa mpenuposka Ha pazeumue CKOPOCMHOU 8bIHOCAUBOCMU
(2 u).

Bapuanr:

1. TlpepKKK Ha CKaMEWKY ¢ MOCIEAYIOIINM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. TIpbDKKU «KEHTYPY».

3.13 nmosioxkeHus exa Ha )KUBOTE - PyKH BBEPX, IPOTHYTHCSI.

4. 13 nonosxeHus Jiexxka Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOJHSATH HOT'M U TYJIOBHIIIE.

5. Cugs Ha ckamelike, JepXach 3a Hee pyKaMu, MOJHUMATh U OIYyCKaTh
psIMbIE HOTH, TI0JIa HE KacaThCAl.

6. U3 monoxenust cross Opocuth HaOuBHOM Msu (0,5 Kr) BBEpX, MPHUCECTH,
BCTaTh U MOWMATh MSY.

7. OT:KUMaHUS OT TOJIA.

8. M3 monoxxeHuss pyku B CTOpPOHBI, HaOuBHOU M4 (0,5 Kr) B JeBOW pyKe.
Bpocuth Ms14 uepes rosioBy B MpaByro pyKy U Ha000pOT.

9. U3 monokeHus Jexka Ha CHUHE, PyKH ¢ HaOuBHbBIM MsuoM (0,5-1 kr)
BBITSIHYTBI BIEpe]l, OBICTPO MOJHUMATh U OMYCKaTh PYKH B UCXOJIHOE TOJIOKEHUE.
VYropaxkHeHHus] y4uTeNlb MOAOMpPAaeT MCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepUaIbHOM 0asbl
y4eOHOro 3aBe/IeHUsI U PU3MUECKOT0 Pa3BUTHS 00yJaeMBIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpeHupo8Kka nobluleHHOU UHMEHCUBHOCU (2 U).

OKCTEHCHUBHBIA HHTEPBAJIbHBIA METO

TpeHupoBka NpOTEKAaEeT C WHAUBUAYAIbHOW Jo03upoBkod B 50-60% ot
MakcumainbHoro tecta (MT).

1 BapuaHT

B akTMBHOM TpEeHUPOBOYHOM TeMIE 3a 15 CEKyHI BBIIIOJIHUTh KaK MOXHO
OoJpIliee KOJUYECTBO TMOBTOPEHUH ympakHeHus ¢ Harpy3kod B 50% MT. 3atem
cienyeT akTuBHas nay3a B 30 cek., U YIpakKHEHUE MTOBTOPSETCS BHOBb B TeueHue 15
cek. u T.4. Cepusi MOXKET COCTOSATh U3 3—5 Moax010B. [ mepexo/ia K BHIMOJIHEHUIO
CJEAYIOIIETO YIPAXKHEHUSI C TAKUM K€ KOJIIMYECTBOM cepuii, may3a yxe 30-90 cek. B
3aBUCUMOCTH OT WHTCHCUBHOCTH BBITIOJHEHUS YNPAXKHEHUS U (PU3MUECKON
MOATOTOBJIEHHOCTH 3aHuUMaromierocs. [lay3pl Mexny KpyraMu MOTyT OBITh OT Tpex
110 TSITH MUHYT.

2 BapHaHT

Pexxum Harpysku: 30 cekyHI paOdOThl B KaXKI0M yHpakHeHUH U 30 cekyH[I —
nay3a. Temn cnokoiHbld, u3 pacuera 15-20 moBropenmit. Harpysky mnoBBIIAKOT,
yBEIUYMBasg €€ 00beM B 3aJaHHBI BPEMEHHON OTPE30K. YMPaXKHEHUS YUUTEIb
mo0UpPaeT UCXOJ M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHalbHOW 0a3bl y4eOHOTO 3aBElEeHUS U
buznuecKkoro pa3BUTHs 00yIaeMbIX.

VYrhpaxHeHus: ydyuTenb MOJ0MPAET UCXOJS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaibHOMN
0a3bl yueOHOTO 3aBeZIeHUsI U (PU3UYECKOT0 Pa3BUTHUSI 00ydaeMbIX.

5. PXb 3amura. (2 yaca)
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Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrou sawumolt (1 4).

TpenupoBaTh 00yyaromuxcs B NpaBUILHOCTH U ObicTpoTe HaneBaHus O3K, a
TaKXK€ MOPSAAKA JEUCTBUM ITOCIIE BBIX0IA U3 PAOHA 3apaKCHUA.

Tema 5.2. Ilpubopwvl paouayuonnoi, xumuueckou pazeeoku (1 u).

TpenupoBaTh 00y4aromMXxcs MOPSAKY paOOThl ¢ MpUOOpaMu pagualliOHHOM,
XUMHYECKOW pa3Bedku M jao3umerpuyeckoro koutpons (AI1-22B, U/-1, BIIXP,
AI1-5 B).

6. OrneBasi moAroToBKa. (5 yacon)

Tema 6.1. Ilocreoosamenvrocmev HenonHou pazoopxu u coopku AK-T74.
llopsook chapsiocenus macasuna AK. (1 1)

CoBepllieHCTBOBAaTh HABBIKM JICTEH B BBHIMIOJIHGHUHM HETIOJHOW pa30opKu H
cOOpKH TIOCTIe HETIOTHOM pa30opku aBToMaTa KananiHukoBa 1 CHapsiKeHUHM Mara3uHa.

Tema 6.2. IIpasuna npuyenusanus u cmpenbovl U3 NHEGMAMU4eCcKol UHMOBKU
(1)

Hanomuuts oOyuaromuMcs TpeOoBaHusi O€30MacCHOCTH U YCTPOMCTBO,
IpaBujia W3rOTOBKH WM TPHUIICIUBAHMS U3 MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKH. Ha 3aHsTHSX
HEO0OX0IMMO POKOHTPOJIMPOBATH MPULIETUBAHUE KAXKIBIM YUEHUKOM.

Tema 6.3. Ilopaoox evinonnenus ynpasichenusi no cmpeivoe. HMzeomoseka 0ns
cmpenvobl mpeboganus u npunyunsl. Pazyyueanue uzeomoesxu, aedxica, cuosi u Cmos.
(1)

Hayuutps oOydarommxcsi BBIMOJIHAT | ynpaxHeHue yueOHbIX cTpenbd u3 AK,
BBINIOJIHUTh HOpMAaTuB Ne | 1Mo OrHEBOW MOJATOTOBKE HMCIOJIb3Ys ILIJIEM CTAJIBHOM,
aMyHUIUIO U CYMKY JIJIsl TpaHart.

Tema 6.4. Texnuxka npuyenusanus. Haowcum Ha cnyckogoil Kpiouok. /[vixaHue
npu cmpenvoe. Pazyuusanue svicmpena.(1 u)

Ha 3ansiTin oTpaboTath cieayronme BOIPOCHI:

- TPEHUPOBKA TEXHUKHU;

- CO3/IaHUE MPEINOCHUIOK;

- «XOJIOCTas» TPEHUPOBKA;

- oTpaboTKa ¢a3 cTpeanObl;

- 0Tpa0OTKa pUTMa BHICTpETIA;

- 0TpabOTKa pUTMa CTPEIIBOBI;

- aHAJIU3 OTKJIOHEHUH (OTMETKa BBICTPENIA);

- MBICJICHHAsI POPa0dOTKa, XOJIOCTAs M TMPHUIIEIbHAS CTPEHOA.

Tema 6.5. Ynpasxcnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 gblcmpenamu no Kpy2uou
muwenu (1 ).

DTO ynpa)XHEHUE PACCUUTAHO HA CTPEJIKOB, KOTOPHIE YK€ 3HAIOT U MOHUMAIOT
TEXHUKY CTPEJIKOBOM CTOMKH, OJHOOOPA3HOIO YAEp>KaHUS OPY>KUS, KOMIIEHCAIUU
OT/Iau MPU MHOKECTBEHHBIX BBICTpPEIIAX.

Vopaxuenue. BoceMb METAIIMYECKUX TapesiOK HAXOMATCS HAa Pa3HbIX
JUCTAaHLMSIX, U TIOJI Pa3HBIM YTJIOM IO OTHOIICHUIO K CTpenky. M 310 00s13aTenbHO
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JIOJIKHBI OBITH TAJAIONINE MUIIICHHU, @ HE TOHTH (CM. CXeMa):
Tapenka 1 — 7 meTpoB.
Tapenka 2 — 9 meTpoB.
Tapenka 3 — 8 MeTpoB.
Tapenka 4 — 10 meTpoB.
Tapenka 5 — 6 MeTpoB.
Tapenka 6 — 11 meTpos.
Tapenka 7 — 12 meTpos.
Tapenka 8 — 13 meTpoB.

IIpu cTpoutenbCcTBE YHNPaXHEHUS HE HYXKHO CKPYHYJIE3HO BBIMEPATH
JUCTAaHLMK U YIiibl. MUILIEHH pacIOOKEHbI MTPOU3BOJIBHO, JEJIaliTe BCE MPUMEPHO.
IlepBble MATH MUIIEHEN PACIIONOKEHBI MIEPE] CTPEIKOM, MPUMEPHO B OJHY JIMHUIO.
[leHTpOBOIl MHMILIEHBIO SIBISIETCA MHUIIEHb 3, OHA pPAaCIOJIOXKEHAa MpPAMO Tepen
cTpeskoM. B3sTh 3a 0CHOBY paccTostHue Mexay muiieHsmMu 1 u 5. IlepBoHauanbHO
OHO JOJKHO OBITH 8 MeTpoB. B manpHelmeM, Koraa y Bac MOSIBUTCS IPOTPECC B ITOM
YOpaXXKHEHUH, BBl MOXKETE €ro yBeluuuTb. HU ofHa MUIIEHb HE MOBTOPSETCS, BCE
oan pasHple. OTcioga HEOONBIIONW BHIBOJ, y Bac HE TMOJYYUTCS TMOCTABHUTH
CTPETKOBYI0 CTOMKY yJOOHO TIO OTHOIIEHHWIO K KaKOH-TO KOHKPETHOU
METAJUIMYECKOU TapEJIKE.

7. Oxa3aHue nepBoii noMouu. (2 yaca)

Tema 7.1. Ochogvl okazanusi nep8oti MeouyuHckou nomowu. (1 y).
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TpenupoBaTh 0OydaromUXCs B BBINOJHEHHH KOMIUIEKCA MEPOIPHITHN
pEaHMMALMOHHBIX JECUCTBUM.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckoi nomowu npu nepenomax (1 u).

JloBecTn 10 0OyYaromMxcs OCOOEHHOCTU OTKPBITHIX MEPEIOMOB M MOPSIOK
OKa3aHMs TIOMOIIH.

5. TemaTnyeckoe MIIAHUPOBAHUE C YKA3aHMEM YacOB, OTBOAUMbIX HA OCBOCHUE
KaKA0H TeMbI

TemaTnuyeckuiu mian 5 KJjiacc

IIpumepHoe pacnipenienieHre yueOHOro MaTepHaa:

Ne HaumeHnoBaHue pasiaeiia, TeMbl, KoaunuecTBo
pa3jea, VDOKa y4eOHbIX
TEMBI, 4acoB
ypoka
1 2 3
Pazgen 1. ACTOPUUYECKHUE U BOEBBIE TPAAUIINN OTEUYECTBA. (7 4)
1.1 BBIIOJI «IOHAPMMSI». OcHoBHbIe cBeacHus. Llenu wu 1
3aa49d JBMKCHUS.
1.2 I'ocynapcTBeHHas 1 BOGHHAsi CHMBOJIHKA. 1
1.3 OcnoBHbIe OMTBEI Bennkoi OTeuecTBEHHOI BOMHEL. 1
14 I'opona-repou 1
1.5 Hetu-repou Bennkoit OTeuecTBEHHOI BOMHBI. 1
1.6 I'epou-caparoBusl: AHoxun C.I'., AuToHoB B.C., ApoHoBa 1
P.E., barasuu I1.®., biaromapos K.B.
1.7 I'epou-caparoBipl: biunos I1.®., Bennio B.K., I'nycapon 1
A.l., Bapyoun B.C., Kinoukos B.I'.
Hmozo 3a 1 pazoen 7

Pa3nen 2. OCHOBBI BBI'JKUBAHUWSA U ITOBEJIEHWS B ABTOHOMMM. (84)

2.1 [lonsiTve O CIOPTUBHOM KapTe. 1
2.2 VY cnoBHbIE 3HAKK HA CIIOPTUBHOM KapTe. 1
2.3 OpueHTHpOBaHHWE 10 TOPHU30HTY, a3uMyTy. Pabora c 1
KOMIIaCOM
2.4 OpueHTHpOBaHUE 110 MECTHBIM MPEIMETAM. 1
2.5 JlelicTBUs B Ciydae NOTEPU OPUEHTUPOBKH. 1
2.6 JInuHO€ U TrpyNnmnoBO€ TYPUCTCKOE CHapsikeHue. Prok3aku.
[TpuBanel u HOwierH. [luTanue B TypUCTCKOM MOXOJIE. 1
2.7 Bsizanue y3510B: TypUCTUYECKHE Y3JIbl «aKaJeMUYCCKUIN,
«OpaMILIKOTOBBIM.
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2.8 BsizaHue y310B Uil CTPaxoBKM  (HE3aTsATMBArOLIUECs 1
MIETIIN): «IIPOCTOM TPOBOTHHK.

Hmozo 3a 2 pazoen 8

Pa3nen 3. CTPOEBASI IIOAT'OTOBKA. (11 1)

3.1 CrpoeBas CTOMKa (BBITIOJIHEHUE KOMaH]I
«CTAHOBUCby, «CMHUPHOY, «BOJIbHOw, |1
«3AIIPABUTDBHCS»). [ToBOpoTHl Ha MecTe.

3.2 CrpoeBoli W MNOXOJHBIM IIAr: IMOCIEI0BATEIbHOCTD
OOydYeHHsI JIBMIKEHUIO CTPOCBBIM IIAaroM, TPEHHUPOBKA B|1
JBIDKCHUH pyKamu, ¢ 0003HaYeHUEM I1ara Ha MecTe.

3.3 CtpoeBoii UM TMOXOIHBIA IHAr: TMOCJIEJ0BATEILHOCTD 1
00y4eHUs IBUKECHUIO CTPOEBBIM I11arOM Ha YEThIPE CUeTa.

3.4 CtpoeBoii W TOXOJAHBIM IIAr: TMOCIEI0BATEILHOCTh
OoOydYeHHsI JBMIKEHUIO CTPOCBBIM IAroM, TPECHHUPOBKA B
JBMKCHUM  CTPOCBBIM  IIIaroM Ha JiBa C4YeTa, B 1
3amemsieHHOM Temre (50—60 maroB B MUHYTY).

3.5 CtpoeBoii UM TMOXOJIHBIM IHAar: IMOCJIEJ0BATEILHOCTh
0oOy4eHHMsI JBUKEHUIO CTPOEBBIM IIAaroM, TPEHUPOBKA B 1
JIBUKEHUU CTPOEBBIM IIIarOM Ha J[Ba CU€Ta, B YCTAaBHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY).

3.6 [ToBOPOTHI B IBUKEHUH 110 PA3ACICHUSIM Ha TPU CUETA. 1

3.7 [ToBOPOTHI B IBUIKEHUH B KOMILIEKCE.

3.8 BrirmonHeHne BOMHCKOTO TMPUBETCTBUS Ha MeECTe IIO 1
pazzeseHusIM Ha JiBa cUeTa.

3.9 BrimmonHeHne BOMHCKOTO TPUBETCTBUS Ha MeECTE€ B 1
KOMILIEKCE.

3.10 Beixonm wu3 cTpos #W BO3BpalleHME B CTpPOM IO 1
pa3IeIICHUSIM.

3.11 [Tonxox Kk HAYaIBHUKY M OTXOJ OT HETO 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pa3nen 4. DUSUYECKASA TIOATI'OTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenue ypoBHS  (PU3MYECKUX KayecTB: CHIIA,
CKOPOCTHAsl CHJIa, JIOBKOCTh MOCPEACTBOM C/auM TECTOB|;
¢u3nuecKkor TMOATOTOBJICHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B
Hayaje y4eOHOTo rojia).

4.2 Onpenenenue YPOBHS buznyecKux Ka4ecCTB:

BBIHOCJIMBOCTb, CHJIOBAas BBIHOCJIHMBOCTH ITOCPEICTBOM
Clauyd TeCTOB (PU3UYECKOM TMOATOTOBICHHOCTH (1O
OJTHOMY Yacy B KOHIIE YUEOHOI'0 rojaa).

Hmozo 3a 4 pazoen
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Paznen 5. PXb 3AIIUTA. (14)
5.1 CpenctBa MUHAMBUYaTbHOM 3allIUTHl OPTaHOB AbIXxaHusd. |1
Hmozo 3a 5 pazoen 1
Paznen 6. OTHEBAS IIOJATI'OTOBKA. (4 1)
6.1 Hcropust pa3BUTUS CTPEIKOBOTO OPYKHUSL. 1
6.2 Haznauenue, OoeBble CBOiicTBa, obOmiee ycTpoicTtBo u|l
npUHIUI paboThl aBToMaTa KanamHukosa.
6.3 [locnenoBaTenbHOCTh HEMONHOW pa3bopku U cOopku|l
nocJie HenoyiHou pazoopku AK-74.
6.4 [Topsinok cHapskeHusa marasuHa AK.
Hmozo 3a 6 pazoen 4
Paznea 7. OKABAHUE NEPBOW MMOMOIIH (1 ).
7.1 OCHOBBI OKa3aHUs MEPBON MEAUITMHCKOMN TTOMOIIIH.
Hmoczo 3a 7 pazoen
Hroro: 34
TemaTnuecknii mjian 6 kiace
[prmepHoe pactipesiernieHre yueOHOro MaTepraa:
No HaumeHnoBaHue pasiaesia, TeMbl, KoanuecTBo
pasjea, YDOKa yueOHBIX
TEMBI, 4acoB
ypokKa
1 2 3
Pa3znen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAULIUN OTEUYECTBA. (3 u)
1.1 BBIIO/J] «<kKOHAPMUS». OcHoBHble cBenaenus. [IpaBuna|l
HOIIeHUs (POPMEHHOM OJCKIbI, 3HAKOB Pa3JINYMsl, 3HAKOB
OTJINYUS W MHBIX TepalibJIUuYE€CKUX 3HAKOB Y4YaCTHUKaMU
BBIIO/ «KOHAPMU S ».
1.2 Hcrtopust, CHMBOJIBI U T€PAIIBIANKA. 1
1.3 Caparos B rogsl Benukoii OteuecTBEHHON BOWMHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 3
Paznen 2. OCHOBbBI BBIZKUBAHUSA U ITIOBEJIEHUSA B ABTOHOMMUMN.
(G
2.1 [TonsiTue o Tonorpaduyeckoi kapre. 1
2.2 VY cnoBHbIE 3HAKU HA TONOTpauuecKon KapTe.
2.3 OpueHTUpOBaHUE 110 TOPU3OHTY, A3UMYTY.
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2.4 Kowmnac, pabota ¢ kommnacom.

2.5 OpueHTUpOBaHHE TO MECTHBIM IpeaMeTaM. [[elicTBUs B
Clly4ae MoTepy OPUEHTUPOBKHU.

2.6 JInuHOE ¥ rpynmnoBOe TYPUCTCKOE CHapsKeHne. Prok3aku.

2.7 [IpuBasnel u Houneru. Ilutanue B TypUCTCKOM IOXOJIE.

2.8 Bszanne  y370B:  TYpHUCTHYECKHME  Y3JIBl  «IIPOCTOU
IIPOBOJHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIN aBCTPUUCKUN
OPOBOAHUKY»,  «JBOWHOM  TMPOBOJHUKY»,  «yAaBKay,
«OYIIUHBY, «CTPEMSY.

2.9 Bsizanue y310B: y37bl AJ1 CTPAXOBKHU (HE3aTSITUBAIOIINECS
NEeTJIN):  «BOCBMEpKa», «CEPEAMHHBIM  aBCTPUUCKUUN
ITPOBOJTHUKY, «JIBOWHOM MPOBOJHUK.

Hmoczo 3a 2 pazoen

Pa3znen 3. CTPOEBAS ITOATI'OTOBKA. (13 4)

3.1 CrtpoeBas CTOMKa (BBITIOTHEHUE KOMaH/T
«CTAHOBUCDby, «CMMHPHO», «BOJIBHOy,
«3AITPABUTBHCA»). IToBopoTHl Ha MeCTE.

3.2 CtpoeBoil W TMOXOAHBIA Iar: TMOCIEAOBATEILHOCTh
OoOy4eHHsI JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHUPOBKA B
JIBUKEHUU pyKaMH, ¢ 0003HAUYCHHUEM I1ara Ha MecTe.

3.3 CtpoeBoii W TMOXOAHBIA IAr: TMOCIEAOBATEILHOCTh
0oOy4YeHHMsI IBIXKEHHUIO CTPOEBBIM IIIaroM Ha YeThIpe CUeTa.

3.4 CtpoeBoii W TIOXOJIHBIM IIAr: MOCIEI0BATEILHOCTD
oOy4eHHMs] JBUKEHUIO CTPOEBHIM IIAaroM, TPEHUPOBKA B
JIBMKEHUM CTPOEBBIM IIIaroM Ha JBa C4YeTa, B
3amensieHHoM Temre (50—60maros B MUHYTY)

3.5 CrpoeBoldi W MOXOJHBIA IHAar: MOCIEAOBATEIbHOCTD
oOy4YeHHsI JBMKEHUIO CTPOEBHIM IIAroM, TPEHHUPOBKA B
JNBUKEHUHM CTPOEBBIM IIArOM Ha JBa CU€Ta, B YCTAaBHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6 [ToBOPOTHI B IBM>KEHUU 110 Pa3JEICHUAM Ha TPU CUETA.

3.7 [ToBOpOTHI B IBU>KEHUU B KOMILIEKCE.

3.8 BoinonHeHre BOUMHCKOrO TMPUBETCTBUA Ha MecTe 10|l
pa3zielieHUsIM Ha JiBa CUeTa.

3.9 BoinonHeHre BOMHCKOrO TNPUBETCTBUSI Ha MECTE B
KOMILJIEKCE.

3.10 Boixom w3 crpos u BO3BpamieHue B cTpod 10|l

3.11 [Tonxoa Kk HAYaTBHUKY M OTXOJ OT HETO.
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3.12 CrtpoeBble mpueMbl B JIBUKEHHU B COCTaBe OTIENeHMS: |1
CMBIKaHHUE U pa3MbIKaHUE OT/ICIICHHUS.

3.13 CrtpoeBble NpueMbl B JBWKEHUM B COCTaBe OTAeieHus: |1
NEPECTPOCHHUE OTJACICHUS U3 OJHOW IIEpPeHTH B JIBE U
oOpatHo.

Hmozo 3a 3 pazoen 13

Paznen 4. DUSUYECKASA ITOATIOTOBKA. (2 )

4.1 Onpenenenue ypoBHS  (PU3MYECKUX KayecTB: CHIIA,
CKOPOCTHasl CHJIA, JIOBKOCTb TMOCPEJICTBOM C/aul TECTOB|,
¢bu3uYecKOd MOATOTOBICHHOCTH (MO OJHOMY dYacy B
Hayajie y4eOHOTO rojia).

4.2 Onpenenenue YpOBHS buznIecKux Ka4yeCTB:
BBIHOCTMBOCTD, ~CHJIOBAs  BBIHOCIMBOCTh  TOCPENCTBOM | 4
caayl  TeCcToB  (U3UYECKOW TMOATOTOBJIECHHOCTH (IO
OJHOMY Yacy B KOHIIC YUCOHOTr0 roja).

Hmoczo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3ALIUTA. (2 4)

5.1 CpencTBa UHAUBUAYAIBHOMN 3aIUTHI. 1

5.2 [lopsanok HazeBaHWs CPEACTB MHIWBHIYAJbHOW 3amiuThl|l
OpraHOB JIbIXaHMS.

Hmozo 3a 5 pazoen 2

Pa3znen 6. OTHEBAS IIOATI'OTOBKA. (44)

6.1 Hctopust pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYKHUSL. 1

6.2 Ha3znauenue, OoeBble CBOICTBa, o0ImIee ycTtpoicTBo H|l
npUHIKI padoThl aBToMaTa KananrHukosa.

6.3 [TocnemoBaTenbHOCTh HEMONHOW pa30opku u  cOopku |l
nocJse HenoJiHoi pazoopku AK-74.

6.4 [Topsinok cHapsikenus: marazuHa AK. 1

Hmozo 3a 6 pazoen
Pa3zaen 7. OKASAHUE NMEPBOM IMOMOIIH. (1u)
7.1 OcCHOBBI OKa3aHUs MEPBON MEAUIIMHCKON TOMOIIIH.
Hmozo 3a 7 pazoen
Hroro: 34
TemaTnueckui miaH 7 Kiace

[pumepHoe pactipesiesieHre yueOHOro MaTeprana;
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Ne HaumenoBanue pa3jgesia, TeMbl, KoanvecTBo
pasnedia, ypoka Y4eOHBbIX YaCOB
TeMbI
ypoka

1 2 3
Paznen 1. ICTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJUILIUU OTEUYECTBA. (24)
1.1 CUMBOJIBI BOMHCKOW YECTH. 1
1.2 Caparos B rogsl Benukoir OteuecTBEHHON BOWHBI. 1

Hmozo 3a 1 pazoen 2

Pa3nen 2. OCHOBbBI BBI'KUBAHUS U TIOBEJIEHUSI B ABTOHOMUHNU. (6

4)

2.1 [lonsitue o Tomorpaduueckoii W CHOPTUBHOM KapTe.|l
Y CIIOBHBIE 3HAKH.

2.2 OpueHTUpOBaHHUE 110 TOPU30HTY, a3uMyTy. Pabora c|l
kommacoM. OpHeHTHPOBaHUE B HACEIICHHOM ITYHKTE.

2.3 OpueHTHpOBaHUE MO MECTHBIM mpeameram. JleicTBus B|1
clydae MoTepy OPUCHTUPOBKH.

2.4 JludyHasg rurhueHa TypuCTa, NpodUIAKTHKA pPa3IuYHbIX |1
3a00seBaHU.

2.5 JIudHOoe W TpyYIIOBOE TYPUCTCKOE CHapsbkeHue. Prok3aku. |1
[TpuBansl u HOweru. [lutanue B TypUCTCKOM TOXO/IE.

2.6 Bsizanue y370B: «IpOCTOM TMPOBOJHHUKY», «BOCBMEpPKay,|l
«CEpPEIMHHBIN  aBCTPUMCKUKA MPOBOJHUK», «JIBOWHOMN
IPOBOJAHUKY, «YAaBKa», «OYIUHDBY, «CTPEMSD.

Hmoczo 3a 2 pazoen 6

Pa3nen 3. CTPOEBAS IIOAT'OTOBKA. (114)

3.1 CrpoeBas CTOMKa (BBIMIOJIHEHUE KOMaH/{
«CTAHOBUCby, «CMUPHOY, «BOJIbBHO», |1
«3AIIPABUTBHCS»). IToBopoThl Ha MecTe.

3.2 CrpoeBoli M TOXOJIHBIA MIAr: TOCJEA0BATEIbHOCTh
oOydeHMs NIBIDKCHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKa B|1
JBUKEHUU pyKaMH, ¢ 0003HAYCHHUEM I1ara Ha MeCTe

3.3 CTtpoeBoii M TOXOAHBIM IIIAr: MOCJIEA0BATEIbHOCTD 1
oOydYeHWMsI TBIKCHHUIO CTPOEBBIM IIIaroM Ha YeThIpe CUETa.

3.4 [ToBOPOTHI B IBUKEHUHU. 1

3.5 BoinonHeHre BOMHCKOTO MPUBETCTBUA 0€3 OpyXHs Ha 1
MECTE U B JBUKCHHH.

3.6 Boixom wu3 cTpos © BO3BpallleHWE B CTPOM IO 1
pasaeacHUsIM.

3.7 Brixon n3 cTpost M BO3BpallleHUE B CTPOM B KOMILIEKCE. |1
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3.8 CrtpoeBble TpUEMBbI B JIBUKEHHUU B COCTAaBE OTJICJICHUS: 1
CMBIKaHHUE U pa3MbIKaHUE OT/ICIICHHUS.

3.9 CrtpoeBble TpUEMBI B JIBUKEHUU B COCTAaBE OTCICHUS:
NEPECTPOCHHUE OTMACJIICHUS U3 OJHOM IIEpeHru B JBe u|l
oOpaTHo.

3.10 JleicTBus B cOCTaBe OTACICHUS HA MECTE. 1

3.11 JleficTBHS B cOCTaBe OTACICHUS B JBMKCHHU.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUUYECKAS ITOATIOTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenune ypoBHS (U3MYECKUX KAdyecTB: CHIIA,
CKOPOCTHasl CHJIa, JIOBKOCTH TMOCPEICTBOM C/IauH TECTOB|
dbu3uYecKkod TOATrOTOBIECHHOCTH (MO OJHOMY 4dacy B
Hayajie y4eOHOTO roJ1a).

4.2 Onpenenenune YPOBHS bu3nUecKux KAau4eCTB:
BBIHOCIIMBOCTD, CHIIOBASA  BBIHOCIMBOCTh  MOCPE/ICTBOM |
cIa4d TECTOB (PUBMYECKOH TOATOTOBIEHHOCTH (IO
OJIHOMY Yacy B KOHIIE Y4eOHOTO I0J1a).

Hmoczo 3a 4 pazoen 2

Pa3nen 5. PXb 3AILIUTA. (3 u)

5.1 CpencTBa UHAWBUAYAIBHOMN 3aIUTHI. 1

5.2 [lopsamox HazeBaHusi OOMIEBOMCKOBOTO  3amIUTHOrO|1
KOMOUWHE30Ha.

5.3 [TpuGopsl paguanioHHON, XUMHUYECKON Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen

Pa3znen 6. OTHEBAS ITIOJATI'OTOBKA. (84)

6.1 MarepuanbHas 4acTh apromata  Kamamnukosa. |1
Ha3snauenue, OoeBble CBOKCTBa, 00IIee yCTPOHWCTBO M
PUHIINAT paOOTHI aBTOMATA.

6.2 [TocnenoBaTenbHOCTHh HEMOMHOM pa3dopku u coopku AK-|1
74. Ilopsinok cHapsixeHnus marazuna AK.

6.3 [IpaBuiia npuleIMBaHKS U CTPEIbObI U3 MHEBMATUYECKOM |1
BUHTOBKH.

6.4 [lopsimok  BBIMOJIHEHUS YOpPaKHEHWs 10  cTpennoe. |l
N3roroBka st cTpenbObl: TpeOOBaHUS U MPUHIIMIIBL
Pa3yunBaHuWe W3rOTOBKHM ISl CTPENbOBI: JieXka, CHIAS U
CTOSI.

6.5 Texuuka npunenuBanug. Haxkum Ha cmyckoBO#l Kprodok. |1
Jlpixanue npu ctpensde. PazyunBanue BoicTpena.

6.6 VYrhpaxHeHue Ha AUCTAHUUMU 5 METPOB 8 BhICTpesiamu 1o |1

34
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6.7 VYnpakHeHHe Ha IUCTaHLMM 8 METPOB 8 BhICTpenamu mo|l
KpPYTJI0¥ MUILIECHH.

6.8 VYnpaxuenue Ha aguctaniuu 10 metpoB 8 BeicTpenamu 1o |1
KPYTJIOM MUILIEHHU.
Hmozo 3a 6 pazoen 8

Pa3zaen 7. OKASAHUE IEPBOM ITOMOIIH. (2u)

7.1 OcHOBBI OKa3aHUsl TME€pPBOM MEIUUMHCKOW momoIu.|1
Henpsmon maccax cepaua.

7.2 [IpaBuna MeAUIIMHCKON MOMOIIY MPU MEPEIOMaX. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hmozo: 34

Temarnyeckuid mian 8 kiace

IIpumepHoe pactipenienieHre yueOHOro MaTepHaa:

Ne HaumeHoBanue pasjgeia, TeMbl, KoaunuecTBO
pa3aesa YpOKa Y4eOHBbIX
TeMBbl, 4acoB
YPOKa
1 2 3

Pasznen 1. ICTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJUIIUNA OTEYECTBA. (24)

11 CaparoBiibl B JIOKAJIBHBIX BOWHax: B Adranucrane, Ha|l
Ceeprom KaBkase, B crpanax Adpuku, LlenTpasbHON H
Cpenneit Azum, [IpuanectpoBbe, A3epbaiimkane

1.2 CaparoBibl B JIOKaJIbHBIX BOMHaX: B AOxasum, HOxHoii|l
Ocetun, Bearpun, FOrocnasun, Ha Ky6e u B Cupun
Hmozo 3a 1 pazoen 2

Pa3nen 2. OCHOBBI BBI’KUBAHUWSA U ITIOBEJIEHWSA B ABTOHOMMUMM. (34)

2.1 OpueHTHpOBaHWE 1O TOPU3OHTY, asumyTty. Paborta c|l
KOMTIACOM.

2.2 Nsmepenune pacctosamii. CiocoObl OpUEHTUPOBAHUS. 1

2.3 Bsizanne y37m0B s cTpaxoBKM - (He3aTsruBaronuecs |l

NETIN): «BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIM  aBCTPUUCKHUUI
MPOBOJHUK), «ABOMHON MPOBOJHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 3

Pasznen 3. CTPOEBASA ITIOATI'OTOBKA. (104)
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3.1 CtpoeBoii ¥ TMOXOIHBIA IIAr: TMOCIEA0BATEIBHOCTH|1
o0y4yeHUs [JBIXKEHHUIO CTPOEBBIM IIAaroM, TPEHUPOBKA B
JIBIDKCHUHM pyKamMu, ¢ O0O3HAuYE€HHUEM Illara Ha MecTe, B
JBIDKCHHUH CTPOEBBIM I11arOM Ha YETHhIPE CUeTa.

3.2 CtpoeBoii ¥ TMOXOIHBIA IIAr: MOCJIEA0BATEIbLHOCTH|1
0o0ydeHUs JBWKEHHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JBIKEHUH CTPOEBBIM I11aroM Ha J[Ba CueTa, B 3aMeIJICHHOM
temrne (50—60 maroB B MHUHYTY), B YCTaBHOM TeEMIIE
(110—120 mraros B MUHYTY).

3.3 [ToBOpPOTHI B IBUKEHUHU.

3.4 BrinosiHeHHEe BOWMHCKOrO NpPHUBETCTBUS 0e3 opyxkus Ha|l
MECTE U B JIBUKCHUHU.

3.5 Brixoa u3 cTpost 1 BO3BpAIlIEHUE B CTPOM MO paszacsieHus M. |1

3.6 Brixoa u3 cTpost 1 BO3BpAIlEHUE B CTPOU B KOMILICKCE. 1

3.7 CrtpoeBble MpHEeMbl B JABMXKEHHH B COCTaBe oTnaesieHus:|l
CMBIKaHHUE U Pa3MbIKaHUE OT/ICJICHHS

3.8 CrtpoeBbie MpHEeMbl B JBMXKEHHH B COCTaBe OTjAeicHHS:|1
NEPECTPOCHHUE OTACNICHUS W3 OIHOW WIEPEHTH B JABE H
obpatHo.

3.9 JleficTBUS B COCTaBe OTJIETICHUSI HA MECTe

3.10 JleficTBUSI B COCTaBe OT/IETICHUS B IBUKEHUU 1
Hmozo 3a 3 pazoen 10

Paznen 4. DUSUYECKASA NOATI'OTOBKA (74)

4.1 OnpenencHue ypoBHS  (PU3MYECKHMX  KadecTB: cuia,|l
CKOpOCTHAsi Cuja, JIOBKOCTh TMOCPEICTBOM CHAa4d TECTOB
¢usznyeckol MOArOTOBICHHOCTH (MO OJHOMY Yacy B
Havasie yueOHOro roja).

4.2 Onpenenenne ypoBHA (PU3MYECKMX KadecTB: cuia,|l
CKOpDOCTHasi CWJjia, JIOBKOCTb IMOCPEACTBOM CJayd TECTOB
¢usnueckol MOArOTOBICHHOCTH (MO OJHOMY 4Yacy B
HavaJsie yueOHOro roja).

4.3 N3ydyenne TEXHUKH [ABWKEHUHM €O CHapsgamMu W Ha|l
TpeHaXepax, OLlEHKA BEIMUYMHBI OTSTOLIECHHUS.

4.4 Kpyrosas TPEHUPOBKA oOeduznueckoii |1
HaIPaBJIEHHOCTH.

4.5 KpyroBast TpeHMpOBKa HA Pa3BUTHE CHUJIBI. 1

4.6 KpyroBass TpeHupoBka Ha  pa3BUTHE CKOPOCTHOM |1
BBIHOCJIMBOCTH.

4.7 KpyroBasi TpeHHpOBKa MOBBIIICHHOW HHTEHCUBHOCTH. 1
Hmozo 3a 4 pazoen 7
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Pa3zgen 5. PXb 3AIIUTA. (3u)

5.1 CpenctBa unauBuayanbHou 3amuThl. [lopsnok HaneBanus|l
00111€BOMCKOBOI0 3alIUTHOTO KOMOMHE30HA.

5.2 CpenctBa KOJUIEKTUBHOM 3aIUTHI.

5.3 [Tpubopsl pagnanuoHHON, XUMUYECKOU Pa3BEIKH.

Hmozo 3a 5 pazoen

Paznen 6. OTHEBAS IIOJATI'OTOBKA. (64)

6.1 [locnenoBaTenbHOCTh HEMOJHOM pa3dopka u cOopku AK-|1
74. Ilopsinok cHapsikeHus marazuda AK.

6.2 [Topsimox  BHIIOJIHEHUST  yOpaXHEHUs 1O  cTpenboe. |1
NsroroBka niiss cTpenbObl TpeOOBaHUS W TPHUHITUIIBL.
Pa3yunBaHue U3roTOBKH, J€Xa, CUAS U CTOSI.

6.3 Texnuka npunenuBanusa. Haxxum Ha cryckoBoW Kproyok. |1l
Jlpixanue npu ctpensoe. PasyunBanue BoicTpena.

6.4 VYrhpaxHeHue Ha TUCTAHIIMU 5 METPOB 8 BBICTpesiaMu 1o |1
KPYTJIOW MUILICHHU.

6.5 VYhpaxHeHrue Ha AUCTAHIMU 8§ METpoB 8 BbicTpenamu 1o|l
KPYTJIOW MUILICHHU.

6.6 YnpaxHenue Ha auctaniuu 10 MeTpoB 8 BeicTpenamu mo|l
KPYTJIOW MUILICHHU.

Hmozo 3a 6 pazoen 6

Pasnen 7. OKASAHUE ITEPBOM IMOMOIIIMN. ( 34)

7.1 OcCHOBBI  OKa3zaHWsS TMEPBOM MEAUUMHCKOM momoru. |1
Henpsimont maccax ceparna.

7.2 [IpaBuna MEAMIIMHCKOMW TMOMOIIM TpU HapyxkHbIX  H|l
BHYTPEHHUX KPOBOTECUEHHUSX.

7.3 [IpaBuna MeIMIIMHCKON IMOMOIIM IIPU ITEPEIOMAX. 1
Hmozo 3a 7 pazoen

HTroro: 34

TemaTnueckui mian 9 Kiace

[prmeprOE pactipesiernieHre yaeOHOro MaTepraa:

Ne HaumeHoBaHue pasgesa, TeMbl, KouunyectBo

pasaena ypoka Y4eOHBbIX

: 4acoB

TeMBblI,
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1 2 3

Pa3znen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJUIIUU OTEYECTBA. (14)
1.1 Boopyxennsie Cunbl Poccutickoit denepannm. 1
Hmozo 3a 1 pazoden 1

Pazgen 2. OCHOBbBI BbBI’KUBAHUA U ITOBEJIEHHUA B ABTOHOMMUH.

249)

2.1 N3mepenue pacctosauuii. CnocoObl OpUEHTUPOBAHUS. 1

2.2 Bsizanue TypUCTHYECKHX Y3JIOB «IIPOCTOM MPOBOIHUKY,|]1
«BOCBMEPKA», «CEPEAVMHHBIM aBCTPUUCKUN IPOBOJHUK,
«JIBOMHOM MPOBOJHUKY», «yAaBKa», «OYJIUHBY, «CTPEMS» U
y3J0B JUISI CTPAaxOBKH (HE3aTATUBAIOLIUECS TETIIN):
«BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIN aBCTPUUCKUN IIPOBOJHUKY,
«JIBOWHOM MPOBOJHUK.

Hmoczo 3a 2 pazoen 2

Pasznen 3. CTPOEBAA

3.1 CtpoeBoli ¥ TOXOAHBIM IHAr: TMOCJIEA0BATEIBLHOCTH|1
oOydeHHs] JBM)KCHHIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JIBUKEHUU pPyKamMH, ¢ O0O3HAYEHHEM Illara Ha MecCTe, B
JIBUKEHUU CTPOEBBIM II1arOM Ha YeThIpe CUeTa.

3.2 CtpoeBoil M TOXOOHBIM IHar: MOCJIEAOBATENBLHOCTH |1
oOy4eHHMs NIBIJKEHHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHUPOBKA B
JIBUKEHUU CTPOEBHIM IIarOM HA J[Ba CUETa, B 3aMEIJICHHOM
temne (50—60 maroB B MHUHYTY), B YCTaBHOM TEMIIC
(110—120 mraros B MUHYTY).

3.3 [ToBOpPOTHI B IBHIKCHHH.

3.4 BrirmonHeHre BOMHCKOTO TPUBETCTBUS 0€3 opyxkus Ha|l
MECTE U B JIBHKCHUH:

3.5 Boixona U3 cTpost 1 BO3BpAIllEHUE B CTPOI MO pazaesneHusM. |1

3.6 Boixon U3 cTpost 1 BO3BpAIllEHUE B CTPOMl B KOMILIEKCE. 1

3.7 CtpoeBbie mpueMbl B JIBMKEHHMM B COCTaBe oOTaeieHus:|1l
CMBIKAHUE U Pa3MBbIKAHUE OT/ICJICHUSI.

3.8 CrpoeBble mpHeMbl B JIBHXKEHUUM B cocTaBe oTnaesieHus:|l
NEPECTPOCHUE OTIENICHUSI U3 OJHOM IIEpPeHTH B JBE U
obpatHo.

3.9 [ToaroroBka K CMOTpPY CTPOSl U MECHU: pa3ydrMBaHue TekcTa|l
1 MEJIOJTUH.

3.10 [ToaroroBka K CMOTpPY CTPOS ¥ MECHU: paboTa Haj pUTMOM. |1

3.11 [logroroBka k cMOTpy cTposi W TmecHH: pabora Haxa|l

CIa’XCHHOCTBIO IICHUA U CTPOCBOI'O IIara.
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Hmoczo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKASA ITOAT'OTOBKA. (114)

4.1 Onpenenenne ypoBHS  (U3MUECKUX KadyecTB: cuia,|l
CKOPOCTHasi CHJia, JIOBKOCTh MOCPEICTBOM CJayd TECTOB
dbu3UYecKOd TOATOTOBICHHOCTH (MO OJHOMY dacy B
Hayajie y4eOHOTO rojia).

4.2 Onpenenenune YPOBHS bu3nUecKux KauecTs:|1
BBIHOCJIMBOCTh, CHJIOBasl BBIHOCIUBOCTH IOCPEIACTBOM
CIa4M TeCTOB (PM3MUECKOM MOATOTOBICHHOCTH (TI0 OJTHOMY
4acy B KOHIIE YYEOHOT0 rofa).

4.3 N3yuenne TEXHWKM [BWKEHUW CcO cHapsgamMu u  Ha|l
TpeHaxepax, OlEHKA BEJIMUYMHBI OTSTOILICHHUS.

4.4 Kpyrosas TpenupoBka oOuiedhu3nieckoil HanpaBIeHHOCTH. |2

4.5 KpyroBas TpeHnpoBka Ha pa3BUTHUE CHUJIBI.

4.6 KpyroBass  TpeHupoBka Ha  pa3BUTHE CKOPOCTHOM |2
BBIHOCJIMBOCTH.

4.7 KpyroBast TpeHHpOBKa MOBBINICHHOW HHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Pa3nen 5. PXb 3AILIUTA. (24)

5.1 CpenctBa nnauBuaAyaibHo# 3amuThl. [lopsaok HaneBanus |1l
00IIIEBONCKOBOT0O 3aIIUTHOTO KOMOMHE30HA.

5.2 [TpuGops! pagnanioHHON, XUMUYECKON Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen

Pa3znen 6. OTHEBAS IIOJAT'OTOBKA. (5 v)

6.1 [TocnenoBaTenbHOCTH HEMOMHOW pa3dopka u cOopku AK-|1
74. Ilopsanok cHapspkeHusa marasuHa AK.

6.2 [IpaBuna mpurenuBaHus U CTPEIbOBI U3 MTHEBMATHYECKOH |1
BUHTOBKH.

6.3 [lopsimox  BBIIOJIHEHHWS  YOpaKHEHHsT 1O  CcTpenboe. |1
NsrotoBka mams cTpensObl TpeOOBaHUS ¥ MPUHITUIIBL
Pa3yunBaHue U3roTOBKH, J€Xa, CUAS U CTOSI.

6.4 Texnuka npunenuBanus. Haxkum Ha cnmyckoBOM Kprodok.|1l
Jlpixanue npu ctpensoe. PazyuynBaHue BoIcTpena.

6.5 VYnpaxuenue Ha auctanuuu 10 MetpoB 8 BbicTpenamu mno|l
KPYTJIOW MUILCHHU.

Hmozo 3a 6 pazoen 5

Paznen 7. OKASAHUE HEPBOU ITIOMOIIMU. (24)

7.1 OCHOBBI OKa3aHHUs IEPBON MEIUIIMHCKOMN ITOMOIIH:

7.2 [IpaBriia MeAUIIMHCKOM MOMOIIU MPH MEPEIOMax:
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Hmoczo 3a 7 pazoen 2

HUroro: 34

5. Cnucok uTeparTypsl

Cnmcoxk OCHOBHOM JINTEPATyPhbI:

1. Bopo6sés FHO.JI. «OcHOBBI 6€30MaCHOCTU KU3HEACATEILHOCTU» - M,
2018r (5-9 knacc);

2. Bopo6sés HO.JI. «OcHOBBI 0€30MacHOCTH KU3ZHEACATEILHOCTU» - M,
2018r (8 xmacc);

3. Boinpun N.®. «HauanbHast BoeHHas moaArotoBka» - M, 2017r;

4 Cunses A./l. «B nomours npusslBHUKY» - M, 2017T;
S. HomymnH A.I1. «IlepBbie u BriepBbie» - M, 2014r;
6 3bipsiHoB A.A. «OO01eBonHCKHUE YCTaBbl» - M, 2014r;

7. JlyrounoB B.U. «lloaroTtoBka ydamencss MOJIOAEXKU K 3allIUTE
OreuecTBa ¥ BOGHHOU cityx)0e» - M, 2003r;
8. MaxansiioB B.JI. «IIpoGiaeMbl MaTpuoTHYECKOrO BOCIUTAHHS: OIIBIT,

nepcnekTuBb» - HoBocubupck, 2005r;

Q. bosipckuit B.U. «ITaptuzansl u apmus» - M, 2011 1;

10.  Apouxuii A.Il. «3Halt cTpenkoBoe opyxue» - M, 2017T;

11.  Spouxuit A.Il. «HacTtaBienue 1o CTpenkoBOMY Jeny. ABToMar
Kamamnnkosa (AK)» - M, 2017r;

12.  KazakoB J|.®. «Buasl Boopyx&énubix Cun Poccuiickori denepanmmy -
M, 2017 r.

Cnucok J10MoJTHUTEIBLHON JINTepaTyphl:

1. I'apanun A.K. «Co3nanue u ocHallleHue Kiacca 1o npeaMety «OCHOBBI
0e30MacHOCTH JKU3HENESITEILHOCTHY: METoIu4YecKkue pekoMeHnmpanuu — CapaTos:
MKY «'Mlly», 2017. — 18 c.

2. Jlonpu3biBHAsT MOJITOTOBKA W BOEHHO-NATPUOTUYECKOE BOCIHTAHUE
MOJIOZICKH: YUeOHO-METOANIECKOE MOCOOUe sl PyKOBOJIUTENECH 00pa3oBaTeIbHBIX
opraHuzanui, mnpenogasareneii-opranuzatopos ObX u BX no opranuzanuu
oOyuenus rpaxaaH Poccuiickoit ®denepanuy HadaabHBIM 3HAHUSAM B 00JIACTH
00OpOHBI M MATPUOTHYECKOW MOATOTOBKE K BOCHHOW CIIy)O€ B 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3alusaX CpeaHEro oO0mero oOpa3oBaHUs, OOpPa30BATEIBHBIX OpPTaHU3AIMIIX
cpenHero MpOQECCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHWs M Y4YEOHBIX IIEHTPAaxX BOCHHO-
narpuoTudeckoro Bocrnutanus monoaexu / Coct. M. A. IluBoBapos, b.A. bymnaHos,
B.H. Ocunos, A.H. Ilapxomuko, B.B. Cunopyk, C.11. Mo3xunun; noa pen. N.A.
ITuBoBaposa. 'AY JIIO «COUPO», 2018. — 104 c.

3. Opranuzanvsi ¥ NOPOBEACHUE  MEPONPUATAA MO  BOEHHO-
MaTPUOTUYECKOMY BOCIUTaHUIO: yueOHO-MeToauueckoe nocodue / O.C. benyxuna,
C.A. Kapaces, C.11. Mo3zxunun u ap. — Caparos: 'AY JIIO «COHPO», 2018. —
120 c.
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4, CrpoeBasi  MOArOTOBKAa:  y4eOHO-METOJMWYECKOE  mocolue s
npenojasareneii-oprannzaropoB ObBXK u BXK no opranuzanuu o0yyeHus: rpaxaan
Poccuiickoit  @enepauuu HadajdbHbIM 3HAHUSM B  00JacTM  OOOpPOHBI H
NaTPUOTUYECKOM MOJATOTOBKM K BOEHHOM CiIy»0€ B 00pa30BaTe/IbHbIX OPraHU3aLUsAX
cpeaHero obmiero oOpa3oBaHMs, CpeAHEro MpodecCHOHAIBHOIO O0pa3oBaHUs U
y4eOHBIX UEHTpaxX BOEHHO-NATPUOTHYECKOro BocnuTaHus wMonoaexu / A.K.

I'apanun, [.1O. Cyxanos, U.H. Tpodumos u ap. — Capatos: 'AY JIIO «CONUPOy,
2020. - 60 c.

CaiiTel, HCIIOJIb3yeMble NMPHU MOAT0TOBKE U NPOBEICHUM 3aAHATHH

Haszeanue cauma DnexmpouHblil aopec
Coget 6e3onacHocTu PO http://www.scrf.gov.ru
MuHHCTEPCTBO BHYTPEHHUX e http://www.mvd.ru

MUC Poccun http://www.emercom.gov.ru
MunmcTepcTBO 31paBooxpaneHus: PO http ://www.minzdrav-rf.ru
MunuctepcTBO 000poHbI PO http://www.mil.ru
MunuctepcTBO 00pa3oBanus U Hayku PO [http://www.mon.gov.ru
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